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ש פנת הואירבה בלמחההם ווקישת הדובעת ביולפיט-תיומקיה שקיטקרי פסרוק

ה מלחת הומדקת מוימוקית שויוברעתהית בנוגרה ארשכה

 Illness Management and Recovery - IMRה מלחהוה לחמל והינ

ית שיית אכנית תינבס ליסבי כונישת לוכנומה וענה

ש פנת הואירי בתורימת שעצהח וויתפם לייתמת עכים תמושי- י upsidesית כנת

ים דמולוים יחלצמ ,יםשוע
ה מלחמת הדקה מקיטקרפכה ודימי ללכ, כםלות עסיפתת כוחצלהה מדימל

 DCI(ית )מאניית דביטנגוקה השיגי הל פם עילפטת מרשכה

ם וקישך הרעמה בישוימש( וCBTית )תוגהנתית הביטינגוקה השיגת הונורקע
ה ליהקבנפש הת ואירבב

ות עיבן ורתפלוות שגרות סיוולות יונומימבש ומיש
יתמוקיה שדובע( ב-DBTיטקלאיד-יתהגונההתל ופיטהוך תמ)

 ACT together Let's ש פנת הואירם בוקישם בימושיית וונורקע

ה קיטקרפה וירואיש - תפנת הואירבה במוארש טיגם רוקי: שהמלחהה ומוארט

ה מלחי הכילתהת בו.םיריי צעווילה בקיטקרפר וקח, מהירואי: תן״הרבת וו.םיריצע

ם ושייה ונבית - הביטינגוקית ושפת נוקם לם עידדומתמם הישנם אית עמוקיה שדובע

ם ישנם אם עידבועש הפנת הואירבם בוקיי שתווצה לרשכס הרוק
ת ויורכתמהש ופה - נלופה כאולם תחם עידדומתמה

 NECTית - מה עצמגיטתת סחפהית לתצובת קוברעתת הומצעב באיטרנת הבחרה
)Narrative Enhancement and cognitive Therapy for Self-Stigma( 

ם וקישת בוצובית קיחנס הרוק

ית ביטינגוך קרדת ברושקת, לםילפטמה וחפשי מנ, בםירוהת לשת קוברעתס הרוק

ם וקישר לפסית הל בם שיחנמם ויזכת רוות צרשעהס לרוק

ם יפחסנ

 .דחאם כישנלם וירבגה לנפוע מדימל ה. כדבלת בוחוי נמעטר מכן זושלח בסונו מת זרבוחע בדימה
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הקדמה

בקריה  הממוקם  הנפש,  בבריאות  והחלמה  שילוב  בשיקום  להכשרה  הארצי  הספר  בית 

האקדמית אונו ופועל בפיקוח ומימון של משרד הבריאות, שם לו למטרה להנחיל את ערכי השיקום, 

וערכים  מיומנויות  ידע,  של  ולמידה  הכשרה  תהליכי  ולקדם  לפתח  לבנות,  וההחלמה,  השילוב 

בתחום השיקום בבריאות הנפש, ליישם ולהטמיע התערבויות מקדמות החלמה, לקהל המתמודדים, 

המשפחות, אנשי המקצוע ועובדי השיקום.

בשתים עשרה השנים האחרונות למדו בבית הספר למעלה מ-7,300 לומדים בקורסים, בסדנאות 

ובימי העיון השונים שהתקיימו בו. הלומדים בבית הספר הם אנשים בעלי ידע מנסיון, אנשי מקצוע 

ממקצועות הטיפול השונים, עובדי שיקום סמך מקצועיים, בני משפחה ואחרים.

חוסנה של החברה  מתגלה  הגדול  הכאב  לצד  במלחמה.  מצויה  ישראל  מדינת  אלו,  קשים  בימים 

חלק  להיות  גאים  לשיקום  הספר  בית  עם  יחד  אונו  האקדמית  הקריה  עוצמתה.  במלוא  האזרחית 

מעורף איתן וחברה אזרחית חזקה ומחזקת. 

אנו פועלים בהתאם להחלטות המל"ג, לאור זאת ובהתאם לכך, הקורסים הראשונים בבית הספר 

לשיקום יתחילו ב- 18.12.23.

מידעון זה מעודכן בשינויים שנערכו בתאריכי פתיחת הקורסים לאור החלטות אלו.

לאורך השנה, יוצעו קורסים, סדנאות ופעילויות נוספות בהתאם לצרכי השטח השונים,

בהתאם ליכולות בית הספר לשיקום ובאישור משרד הבריאות.

הרישום ייערך עם מועד הפרסום, אנא עקבו אחר הפירסומים. מספר המקומות מוגבל. 	

מועדי הקורסים מפורטים בכל קורס בנפרד.

 www.ono.ac.il/shikum :יש להירשם לקורסים באופן מקוון בקישור

הרשמה אינה מחייבת קבלה לקורס. למתקבלים ישלח אישור על קבלתם ודרישת תשלום.

שימו לב, קמפוס הקריה האקדמית אונו עבר למיקומו החדש בצומת סביון, נשמח שתבואו להתרשם 

ולהנות איתנו מאיכותו של הקמפוס.

* התכנית נתונה לשינויים.

בברכה,

גב’ אורלי אורן,
משנה למנהלת

בית הספר הארצי 
להכשרה בשיקום 

שילוב והחלמה 
בבריאות הנפש

ד"ר שרה דעאס עיראקי,
מנהלת בית הספר הארצי 
להכשרה בשיקום שילוב 
והחלמה בבריאות הנפש.

ד“ר ורד בלוש־קליינמן,
מנהלת תחום בכיר 

איכות, תכנון, מחקר 
ופיתוח מקצועי, חטיבת 

הרפואה, האגף לבריאות 
הנפש, משרד הבריאות

פרופ’ שלמה נוי,
דקן, הפקולטה 

למקצועות הבריאות,
הקריה האקדמית אונו

https://www.ono.ac.il/rehabschool
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אודות הקריה האקדמית אונו

הקריה האקדמית אונו היא מוסד להשכלה גבוהה השואף לשנות את פני החברה בישראל ולהפוך 
אותה לחברה טובה יותר, שוויונית יותר ומצליחה יותר. זאת תוך מימוש תפיסה של מצויינות מחקרית 

ואקדמיה יישומית, המכוונת להכנת הסטודנטים למגוון תפקידים ולאתגרי שוק העבודה.

בקריה האקדמית אונו פקולטה למשפטים )תואר ראשון ושני(, פקולטה למנהל עסקים )תואר ראשון 
חשבון(  )ראיית  חשבונאות  ההון,  ושוק  מימון  ופרסום,  בשיווק  התמחויות  המשלבת  שני(  ותואר 
ניהול הארגון וייעוץ ארגוני, ניהול איכות הסביבה, יזמות טכנולוגית ומערכות מידע, ניהול משברים 

תקשורתיים, פקולטה למקצועות הבריאות, בה לומדים לתואר שני במדעי הבריאות והשיקום.
בעיסוק  בריפוי  ראשון  ולתואר  הבריאות,  מקצועות  או  העזרה  מקצועות  בוגרי  לכל  מיועד  התואר 
בו  למוזיקה  הספר  ובית  בחינוך(  ושני  ראשון  )תואר  הרוח  למדעי  פקולטה  בתקשורת,  ובהפרעות 

תכנית לימודים ייחודית לתואר ראשון במוזיקה רב תחומית.

יזמות חברתית ומעורבות חברתית הם ערכים מרכזיים בעיני הקריה האקדמית אונו.

על כן, היא חרטה על דגלה את שינוי פני החברה בישראל. הקריה האקדמית אונו מאמינה כי השכלה 
ולכן  הישראלית,  בחברה  פערים  ולצמצום  העבודה  בשוק  להשתלבות  הכרחי  כלי  הינה  אקדמית 
פועלת להרחבת מעגל הצעירים הזוכים להשכלה אקדמית בישראל, ומקדמת פרוייקטים חברתיים 

ייחודיים.

נפגעי  למען  נגה  מרכז  חברתי־קליני,  למשפט  אונו  מרכז  את:  למנות  ניתן  הללו  הפרוייקטים  בין 
לומדים  בו  החרדית  לאוכלוסיה  ייחודי  וקמפוס  אתיופיה  יוצאי  סטודנטים  לקידום  תכנית  עבירה, 
העבודה. בשוק  השתלבותם  לקראת  ראשון  כצעד  וסטודנטיות,  סטודנטים  מ־1,500  למעלה 

הקריה האקדמית אונו מאמינה שלכל אחד ואחת מגיעה הזדמנות שווה ללמוד לתואר אקדמי ולפתח 
קריירה מצליחה וכחלק מתפישת עולם זו, לשנות את פני החברה בישראל, הוקם המרכז לתמיכה 

ולנגישות אקדמית.

מטרת המרכז היא לאפשר לכל סטודנט המתקשה בלימודיו להגשים את חלומו ללמוד לתואר אקדמי. 
כל זאת, באמצעות העמדת הכלים המתאימים לחיזוק כישוריו בסביבה מקבלת ומעצימה. במרכז 
כסטודנטים  הסטודנטים,  דיקנית  ידי  על  שהוכרו  לסטודנטים  המיועדים  שירותים  ניתנים  התמיכה 
קוגניטיבית,  או  חושית  נפשית,  פיזית,  מגבלה  עם  סטודנטים  קשב,  והפרעות  למידה  לקויות  עם 
וכן סטודנטים המתמודדים עם מגבלה רפואית זמנית או קבועה עם השלכות תפקודיות הקשורות 

בלמידה.

בין  מתמיד  דיאלוג  על  תחומי, המתבסס  רב  כמודל  נבנה  האקדמית  והנגישות  התמיכה  מרכז 
הסטודנט לבין צוות מרכז התמיכה.

הכניס  אשר  בישראל,  גבוהה  להשכלה  הראשון  המוסד  היא  אונו  האקדמית  הקריה  כן,  כמו 
לקהילה. מחוייבות  של  אקדמיות  שעות   4 חובה  כדרישת  ראשון  לתואר  שלו  הלימודים  לתכנית 

בית הספר הארצי להכשרה בשיקום שילוב והחלמה בבריאות הנפש הינו נדבך אקדמי וחברתי נוסף 
בפקולטה למקצועות הבריאות של הקריה האקדמית אונו.
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אודות בית הספר הארצי לשיקום
שילוב והחלמה בבריאות הנפש 

בית הספר הארצי לשיקום שילוב והחלמה בבריאות הנפש הוקם בשנת 2011 , בקריה האקדמית 

אונו ופועל בפיקוח ובמימון של האגף לבריאות הנפש, משרד הבריאות. בית הספר מקיים קורסים 

אנשים  )כולל  הנפש  בבריאות  השיקום  בתחום  העוסקים  שיקום  אנשי  מגוון  עבור  והכשרות 

המתמודדים עם מחלות נפש ובני משפחותיהם, אנשי מקצוע, ואנשי שיקום סמך מקצועיים( למען 

קידום המיומנויות המקצועיות שלהם. בבסיס הלמידה עומדת האמונה ביכולת האדם עם המגבלה 

הפסיכיאטרית להחלים, להשתלב ולחיות חיים משמעותיים בקהילתו. בבסיס עבודת השיקום עומדת 

התפיסה שהלמידה המתמשכת, והתפתחות הידע היא ליבת העשייה השיקומית. לכן, בנוסף לקורסים 

נושא השיקום בבריאות הנפש  ושווק הלמידה של  וההכשרות, בית הספר עוסק בקידום, הרחבה 

בארץ ובעולם. בית הספר עוסק במעקב, הערכה ומשוב על תכניות ההכשרה השונות המתקיימות בו. 

מטרת בית הספר היא להנחיל את ערכי השיקום, השילוב וההחלמה. לבנות, לפתח ולקדם תהליכי 

ליישם  הנפש,  בבריאות  השיקום  בתחום  ומיומנויות  תפיסות  ערכים,  ידע,  של  ולמידה  הכשרה 

ועובדי  המקצוע  אנשי  המשפחות,  המתמודדים,  לקהל  החלמה,  מקדמות  התערבויות  ולהטמיע 

השיקום. לצורך כך מקיים בית הספר שיתופי פעולה עם מגוון רחב של בעלי עניין, מוסדות אקדמיים 

בארץ ובעולם וגופים תומכי שיקום והחלמה, וירחיב את שיתופי הפעולה בשנים הקרובות. בפעילותו 

לחברה  מיוחדות  וסדנאות  קורסים  ומקיים  תרבותיות  לרב  הספר  בית  מתייחס  האחרונות  בשנים 

הערבית ולמגזר החרדי. 

המותאמים  וסדנאות  בקורסים  ביטוי  לידי  תבוא  אשר  עדכנית,  במתכונת  לפעול  ימשיך  ביה"ס 

לעבודה  המותאמים  קורסים  מניסיון,  בעלי  לאנשים  חדשניים  ייעודיים  תפקידים  של  להתפתחות 

השיקומית עם אוכלוסיות בעלות מאפיינים ייחודיים וקורסים ייעודיים להתפתחותם המקצועית של 

עובדי השיקום. 

בית הספר לשיקום יכנס בקרוב לתהליך של חקר תוצרי ואיכות הלמידה בבית הספר לשיקום.

בשנת הלימודים הנוכחית ילמדו 6 קורסים מתוך כלל קורסי ביה"ס, בפלטפורמת לימודים מקוונת 

שתאפשר לעובדי שיקום רבים מהפריפריות ומחברות מגזריות להשתתף בקורסי בית הספר לשיקום, 

ולהנות מלמידה מקצועית ומקדמת שיקום והחלמה.



 

 

 

 

 :תויזכרת מוביטי חתשם בילוער פפסת היי בסרוק

הסרוק לרשכי  יידיקפתה  ביידועים  הרעמם  בוקישך  הואירבם  בפנת  ,הליהקש  ים דעיומה 

ת ודיחי ילהנמת לייססה ברשכ: הןוגץ כארש בפנת הואירבם בוקישך הרעמם בינום שידיקפי תלעבל

הםוקיש לרשכ,  בוריי שנתונה  ילעת  מדי  הויסינע  אםידבוען  מ,  לידתעתו  כדובעם  ם יתוריי שנתונ, 

הרעמב בוקישך  הואירבם  השפנת  לרשכ,  שמאתמה  קםוקיי  הרו,  שקיטקרפס  הה  מדיל  ,ןויסנע   

 .םוקשיי יכרדמלרה שכה

 ,שפנת הואירבה בלמחההם ווקישת הדובעת ביולפיט-תיומקיה שקיטקרי פסרוק

ם וקישת בויאת רססובת מוברעתה( כIMRה )מלחהה ולחל מוהיית נכנת תעטמהה ולעפ: הןוגכ

ת ם.ויריעצ DCI(, ית )מניית דביטינגות קוברעת, הDBTת וברעתל הס שיסבת הונורק, עשפנת הואירבב

ם ישנם אית עמוקיה שדוב, עהמלחי הכילתהת בו.םיריי צעווילה בקיטקרפר וקח, מהירואי: תן"הרבו

 .יתביטינגוקית ושפת נוקם לם עידדומתמה

 :רפסת הים ביקי, מףסונב

קרוק :םיפלטמוה חפשמי נבם, ירהות רשהכלם יסרקו לתשס  ברושקת,  קרדת  -תיביטינגוך 

התימאניד אמלמ,  בד  הנת  תחפשמי  ירושקה  בליעת  הותה  וחפשמך  לצוחמה  וה  מסרוקה  ם יחני 

 .החפשמי הני בכרי צל פם עיפסום ניסרותח קפם לינווכו מתנת אובאם הינשן בו כמ. כתשקל

שלהמב :םינושם יאשונבוח וטרות צקות אנדס הנך  מידומילת  סומייקתם  מואנדת  ת ודקומת 

ופוקתלם ייטנוולרהם יאשונב .םוקישהת דובעלה  :המגודל  בנדס  יישיאהר ופיסהא שונא  ם ושי, 

א נד, סםוקישך הרעמם בישדם חידבועה לנד, סשפנת הואירבם בוקישל בבאן ודבול אה שמזירפה

 .םוקישם הותחה בדובי עכילם תהדקמי כתורפסט הסקטשא הונב
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 :ץרם באינום שירוז, בארשפת האדימ, בתונושת הורשכההם וידוימלת הם אייקר מפסית הב

הירקב אימדקאה  בונות  בהפיח,  בילשורי,  שאבם  ובר  כתרצנבע  כמ.  עןו  פ,  הל  מרוצי  ם ימייקתך 

 .םיפסונת ומקומבם יסרקו

 ,ונות אימדקאה הירקך בוניחג לוחן בושר ראאוי תדומילת בוכת זודוקנם כירכום מיסרוקהק מלח

 .םיסרוקן הכותם ביטר, פהליהקש בפנת הואירבת בוחתמו הלם איימת בתחופה

 ,םינטדוטס 7,300-ה מלעמו לדמם להת בואנדסם ויסרור קפסת היבו במייקתה 2011-2023ם שניב

י לעבם ישנא ,םייעוצקמך מסם וקישי שנא ,םוקישבם יקסועהם ינושהת ועוצקמהמם ישנאם היניב

 .תוחפשמן וויסנדע מי

רנא ביאוו  תרשכהם  ומאוה  שינכדעת  את  משנל  הוצקי  ביקסועע  הוחתם  הוקישם  י רטאיכיספם 

ה מלחהב וולים שוקישה ברשכהי לצראר הפסת הי. בםיליעים וייתוכים איתורין שתמי לחרכי האנתכ

וטרואי, תיתסיפ, תיכרס עיסש במשש מפנת הואירבב ע וצקי משנל אה שכרדהה ורשכהי למושייי 

ם דאת לחוורת לורישת הוכיר אופישם וודיקד לסה מווהך מכבש ופנת הואירם בוחתם בוקיי ששנאכ

 .ותחפשי מנבית ושפה נלבגם מד עדומתמה

 :שפנת הואירבה בלמחהב וולי, שםוקישי לצראר הפסת הית בלהנה

ת להנמ ,יקאירע-סאעדה רש״ר ד

ת לנהמלשנה מ,ורןאילורא'בג

ח ויתית פארח, אזורמל עיר ״ד

ית להנת מרזו, עהרובר ד' תמבג

ם יטנדטות סריכז, מרקסניל לע' יבג

 :תואירבד הרש, מהאופרת הביט, חשפנת הואירבגף לאה

ש פנת הואירבף לגל האהנית מנגס ,רנדייה לית' בבג

 .יעוצקח מויתפר וקח, מןוכנ, תתוכיה אריכם בות תחלהנ, מןמניילק-שולד ברר ו״ד
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ת ולמתשהול מג

ם יחמו שנ, אוה ברכהבי ועוצקמע הדיח הותיפה באום רוקישר לפסת היבה שברת הובישחר הואל

י: כן כדעל

ע דת יודיחר יושיאה לרכהת הדעי ודל ים עירכומם וקישר לפסת היי בסרו, קםיילאיצום סידבועל

ד וגיאר התאי בטנוולרף הדת הח, תל"נר הושיקע ביפומע הדימי הל פ, ע(תומלתשל הומגי )עוצקמ

 :יעוצקדע מיל

למידע מאתר האיגוד לחץ כאן

ת ומלתשל הומגם לוקישר לפסת היי בסרוקה ברכהך הילה, תםיילאיצום סידבום עניאם שידבועל

 .ויתואצותע לגונם בכתן אכדעו ננא, וםדקמת

ת ילאיצה סודובעת בויחוממה ברכה

ה נוילעה הדעוון בוידש לגוו הנות אימדקאה הירקה במלחהב וולי, שםוקישה ברשכהי לצראס ה"היב

ם יאנתהם ויללכל הכד במועי הדומיד לסומה כרכת הלבך קרוצ, לתילאיצוה סדובעת בויחמומל הש

 .יתלאיצוה סדובעת בויחמות מלבם קשם לידוימית לכנתה ברכהל

דחאל שויר  ברענן  בדעווך  השונה  ברכהא  ה"היבה  לצראס  כרשכהי  הרגסמה  לרשכת  ת ויחמומה 

 :תובאת הטולחהו הלבקת, התויולבגומם הותחב

ה"היב 1. לצראס  ברשכהי  שםוקישה  וולי,  במלחהב  הואירבה  השפנת  ככו,  הרגסמר  ה רשכת 

י "פ, עופוגן לחביס ירול קכת ופרוה גניה ארכה, הןי כ"פע. אתויולבגומם הוחתס ב"ועת בויחמומל

 .םותחו למתאתת הדימו ויכנת

י רגובר ביכהה לשקבע לגונן בויך דרע: נםוקישה ברשכהי לצראס ה"היבה בכרדהי הסרוי קבגל 2.

 .תויחמומלה שקבם ישיגמהם יס"ועהת כדרהל ,םירישכום ירכומם יכידרמכ ,הכדרההי סרוק

נה יא B.Aת .מר .M.Aת מרת לויהם ליכירם ציכירדמם ליסרו: קןמקלדן כו הלבקתנת שוטלחהה

 .רתכמו

 .ינר שאוי תלעבם לידעוית מויהם ליכירם ציסרוק, הרמולכ

 .ןושאר ראוא תוה הלבקף הרן שווי, כרשואא מ׳ לב אלה שכרדס הרו: קכךיפל

ם יס"ות עכרדך הרוצר לשוא, מךכיפלי ונר שאוא תוה הלבקף הרן שווי, כרשוא׳ מב בלה שכרדס הרוק

 .תויחמומתם לשקם בישיגמה

ף סוד נעת צילאיצוה סדובעת בויחמומם לוקישס ל"היבם בידומילת הינכל תו שה זרכהם ביאוו רנא

ם ידמולה לנקר מש, אידוחייי ודועית יויחמום מוחתש לפנת הואירבם בוקישת הכיפל הך שילהתב

 .תעיוצקמות יחוממוותא
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ה רשהכי סרקו
ם יידועים יידקיפתל

ם וקישהך רעבמ
פש נהת ואירבב

לה היקב



 
 
 
 

 

 

ם וקית שודיחי ילהנת מרשהכי לסיסס ברוק
ה ליהקבש נפהת ואירבב

ו נות אימדקאה הירקה
 M.Sc, .ןפה גוד׳ אב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י דימ
 24.1.2024:חהיפתך יראת
 19.6.2024ם: ויסיך ראת

ה פיחת בינופצה החולשה
 .M.S.W,ירורדת ענב' גת: זכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב'י הימ
 1.2.2024:חהיפתך יראת
 27.6.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאןלהרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
יותיפ הלוכח  הוהינת  נניל  מדוקה  בתפת  הלוכיח  שחימצת  הה  לבועל  הדיקפתד  ווהיני  ת לוכיבל 
ו יפתתשמת לונקהד לעויס מרוק. הומצעב ליצא מוהם שידעיהן ווזחת הגשהן לוגראל הה שחימצה
ם דקמ, וליבומ, כשפנת הואירבם בוקישך הרעמל בהנמד היקפל תה שנבהת וויסיסל בוהית נויונמוימ

 .ותרגסמם בוקישה ומלחי הכילתה

לוביטח 4ולל כס רוקה מומית  כתויזכרד  לשא,  כרואר  הך  קרוקל  המייס  לוסחייתת  שדיקפתת  ל ו 
 :תרגסמב בולישה ומלחי הכילם תהדקמל ויבו, מהחמומל כהנמה
 .םישייאול הינת ונונגלסת וסחיתיהולל כת וגיהנמוול הינבת ונרוקע 1.
ה לועפית הכנת תרזגה ננמית מתנם שידעית יכנת תביתל כלון כוגראן ווכנת 2.
 .יתמאניה דדובת עביבסם ביתוול צוהינ 3.
ה מלחהב ווליל שם שיכילי תהמדקם מיכרס עסובל מוהינ 4.

ם וקישך הרעמם בוקית שדיחל יהנמה כדובעי לאנה תווהה מס זרו, קתואירבד הרשי מלהונם לאתהב
ום. קישב Supervision( ה )כרדס הרוקם לידקס מרום קיזכר/םילהנמלה וליהקש בפנת הואירבב
כע מל  יהנל  שדיחל  לוקית  אובעם  הר  הרוקת  לדועייס  זיקפתי  בד  ו סתניכדעוממםשני 3ךותה 
ד. יקפתל
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ס ורקהרות טמ
 .תוחפם ליילוהים נידלומ 2ם ת עורכהת ווילוהית נויונמויח מויתפ
 .יתלוהית נוהש זוביג
 .סרוקך הלהמש בוימם שהה בשעים ויילוהיה נדובי עלכ2תוחפד למלט ינדטוסה
 .םוקישה ומלחל הם שימדקם מתיכנתה בקמעה
ינדוטסה אימעט  הק  בתנבת  היקפתו  כהנמד  ויבומל  תדקמל  הכילהם  ומלחי  בוקישה  ת רגסמם 

 .המלחהת הפשת בוחפשמהו ולת שורישי הכנר, צוידבום עח עיל שהנדע ליה וליהקית במוקיש
 .םתיימעדת ימללתי ועממשב חרמת ריצי

ס רוקהה בנמ
ת נדם סייקתת תונורחאם הייתעשר בשא, כדחל את כוימדקת אועש 6י נם בישגפמ 20ולל כס רוקה
 .תוצובקי תשבה כדרה

ם יפתשתמ
ד רשי מדל ים עירכומה הליהקש בפנת הואירבת בונום שוקית שודיחי ילהנמ 30־ד לעויס מרוקה
 .תואיברה

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־ה בבות חוחכונ
 .וחויתנה וכרדהת הצובקי בלוהיע נורית אשגה
 .םייטנוום רלייטרואים תירמוחם וירמאמת לוסחייתת הוללוכס הרוקך הרואת לודובת עשגה
 .סרום קוכית סדובת עשגה

ה בלקהיאנת
יהנמ שדיחל  בימוקיה  בעופת  ששמל  לנך  )וחפה  כנשת  בהנמה  אעופל  על  מבוו  י עוצקד 
 (.תרגסל מהנד מיקפתתה לה עס זכננם שינש3תוחלפך משב
 .ולופיטם בייום מצידדומתמ 20ת וחפו לא/ו ותוירחת את תחוחפם לידבוע 3
 .םשריהו לזרדז, התלבגוס מרוקם ביפתתשמת הומכ

ס ורקהות לע

ח. ש” 3,190ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,390ף – תתשמת לולע
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ם וקישבם יקיתום ילהנלמת וגיהנומול הנית ויונומימ

ן ווקמס רוק
ל אבון טת בילר ג״דת:זכר

מתקיים הקורס

שנים. לכמה אחת

יפתח לא השנה

הקורס.

ס רוקהעל  
ם ינייפא, מםיצאומם יגולונכם טייונית שובקע, בתונורחאהם ינשם בילודם גייונישר בול עוהינם הלוע
 ,שדחם הלועם לימאתומם היילוהים נילה כנקם מדקתמס הרוק. ההנוה שדובת עביבסם וינום שיירוד
 .גיהנמהל והנמג השות מש אדחר מידגמו ונלם שילגרההמו ונלת שוסיפתהל מודק גלה חנשמ
 .שדחן הדיעם בילהנת מאם זישוך עין באכדעתהלש ודתחהו לאוב
 :םישאונס ברוקק הוסער ישאן היב

 .תורבוחמן הדיעד ביקפי תפתול שוהינ
 .תוילויהנהת זמוירפהת עבראל דמו
 .םיתוות צענהם וייתצובם קיכרית עינב
 .תרושקל תת שומגידרפה ודובעי הסחימ ב"ומ
 .יתביטקפם אירסת מרבעהה ויטצנזרל פת שויונמוימ
 .וידבום על עהנל מה שכינחת הונורקע
 .הליהקהת וורבוחמן הדיעת בויביטקפת אובישל יוהינ
 .ונרבצדע שית הרימשם וינוגרה אדימי לכילל תהוהינ

ס רוקת הזכל רט עעמ
ג"ד ,לאבוטן ת בילר  ווהינה לצרמ  יןמכיית רטיסרבינואת בוגיהנמל  ק טייהת ורבחת בינוגרת אצעו, 
ש וביגן ווזת חריצי יכילהתב, וםידבור עומישס ווי, גםדח אול כוהיי נכילהתם בידבועת וורבה חוולמו
 .קטיית הועוצקמה לכנוית תבה וללכע - מלת סצובל קל שוהינת הביטש חא. רהיטגרטסא
 .ינוגרח אויתפת בוחתמית - הרבת הוצרן אואט'גרוטת גיסרבינוא :להשכה

ס רוקהה בנמ
 .םילבקמתו לחלשם ייפסום ניטר, פדחל את כוימדקת אועש 6י נם בישגפמ 10ולל כס רוקה

ם יפתשתמ
 ,לוהניבם שני 4ת וחפל לק שתי ולע, בםייעוצקם מילהנו מ, אםוקית שורגסי מלהנמד לעויס מרוקה
 .םוקיש"ס להיבם בילהנמי לסיסה ברשכס הרוו קרבר עשאו

ה בלקיאנת
 .הליהקם בוקישת הורגסמת מחת בארגסל מהנמו כי אעוצקל מהנמד כבוע
 .תורגסה ממל כי שעוצקל מוהיו נת ארגסל מוהינת בוחפם לינע שברל אק שתל ועב
 .המלחהב וולים שוקישי לצרר האפסית הבם בילהנמי לסיסה ברשכס הרום קייס
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ן ויסנע מדי ילעת בוריי שנתונה לרשס הכרוק

ו נות אימדקאה הירקה
 .M.S.W,רון דר בלדר אבנ' עב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י הימ
 18.1.2024:חהיפתך יראת
 27.6.2024ם: ויסיך ראת

ה פיחת בינופצה החולשה
 .M.A,רטסות שינו׳ רב: גתזכר
ד חומיך וינחב

 15:00-9:30ת עוהשן יב ,ב’י מי
 15.1.2024:חהיפתך יראת
 15.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאןלהרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ש מתשהם לישקבר משאם וקישוה מלחהי כילהתם בייחן ויסי נלעבם ישנום ישנאד לעוימס רוקה
 .שפנת הואירך ברעמם ביתוריי שנתוה כנלם איכילתהו ברבצן שויסנב

 .ןויסנדע מל יעת בורין שתום נדא, לןכרר מצבעמך הילתהק בוסעס ירוקה
 :ןוגם כיאשונק בוסעיש ופנת הואירבם ביימוימויה הדובעי האשונת ביסיסה ברשכק הינעס ירוקה
 ,היגותולופיכספ ,תימוים ויה ישיעלו מוגרתוה מלחההן זוח ,םוקשיהתי רושיל ס ,םוקשיהק וח
 .שפנת הואירת בורגסמה בדובעם לייטנוורלת הוברעתת הטוישם ויל, כתויונמוימ
ירוקה בימעס  המורתק  השת ידוחייה  מדיבש ומישל  נותע  בויסיך  בתדובען  י מוקישת ורישה 
 .יתמוימויה הדובעה בדע זיש בוימשם ליינושאם רילק כינעי, וילופיטו

ך ילהתה בתועמשמה וחפשמל הה שנבהב 'גוד, לויפתתשל מט שבמת הדוקת נב איחרס ירוקה
 .םיפסות נווי צשנם אה עדובעג הראמבם ווקישה
ל דו, מימצער הוגניסל הדו, מתברקת מרושקת תמגודם כינום שילכש בומישס ליסן בתס ירוקה
 .דועת ווישית האופותרה

ר שואן מל כעם ווקיי שכירדמה לרשכהס הרול קם שייזכרמם היביכרמת הו אכותל ביכס מרוקה
 .םיכמוס/םיכנוח/םוקיי שכירדד מיקפתי לדועיה ירשכס הרוקכ

ס ורקהרות טמ
 .םוקישת הדובעד בוסיי הגשות מ, אהמלחהן הוזת חונורקת ער איכט ינדטוסה
 .יתמוקישית ולופיה טדובעם ביין חויסל ני שדוחייף הסומך הרעת הר איכין ויבט ינדטוסה
 .ןויסנדע מל יעת בורין שתונ, לןויסנדע מל יעם בדאר מבעמך הילת תהן איבט ינדטוסה
 .ימוקיי - שלופיטך הרעמה בדובעת וובלתשהם לילש כוכרט ינדטוסה
 .הליהקם בינעמם ויתוריר שיכט ינדטוסה
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ס רוקהה בנמ
ם ייתעשם בישגפמת היברמר בשא, כדחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 22ולל כס רוקה

 .תוצובקה בכרדת הנדם סייקת תתונורחהא

ם יפתשתמ
ת וריי שנתונק כוסעם ליניינועו מם איקסוע, הןויסנע מדי ילע, בםיפתתשמ-20ד לעויס מרוקה
 .נפשהת ואירבבם וקישהת ורגסמב

ס ורקהות שירד
תםירועישהמ 90%־בה בחות פותתשהות חוכונ השפאת.  שורדעיר  ית  ביימול  בבלם  ל כד 
 .סרקוהלך המ
 .סרוקך הלהמק בלותחית שרבעית בעוצקת מורפל סה שאירק
 .הנדסג בצוה, שעורים אוכית סדובת עשגהה וכרדת הנדסת בופתתשה
 .תוברעתהי הלת כדימת לרגסמה בשירי דל פת עודובת עשגהם וילוגתרת בופתתשה
 .םוכית סדובת עשגל הלו, כהליהקם בוקית שורגסמת בויפצתת בופתתשה
 .סרוקל הם שוכית סדובת עשגה

ה בלקיאנת
 .תוחפד לוימת לונש 12ל בע

 (.תורין שתון נכרצקא כווו דאלו )השלה כדובם עוקמן ביינמן הד מבועד כבוע
 .ינורטקלר אאודט ונרטני, אבשחמת לושיגי נלעבת לופידע
 .שפנת הואירם בותחן ביינמן הד מבוע, כבורקד היתעש במשן לווכו מת, אהווהש במשמ
 ,הכרדת הנדסת בופתתש, הםיילטנורם פירועישת בופתתש: הסרוקת הולטמה בדימת עלוכל יעב
 .יאמן עצפות באוימוקית שורגסמת בויפצתה לאיצ, ידוימי לרמות חאיר, קתודובת עביתכ
 .אלן מפוית בארבעה הפשל הר שובידה ונבה
 .סרוקת הליי תחנפש לדוו חתחילשי ונושאס רפי טוולימ
 .יתיתווית חשיר אקת חדימלת לונוכע ניבהד למולל הע

 .סרוקת הווי צדל ים עידקן מויאם רידמעומו הרבעס ירוקת הליי תחנפש לדוחכ

ס ורקהות לע
ח. ש” 9,580ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,570ף – תתשמת לולע

 .סרוקם לושירן המזה בגלמת הש אקבש ל, יךרוצם לאתהם ביפתתשמת לויקלת חוגליק מינעס י”היב

י נפע לובד שם עוקישר לפסת היבל ליימח ב"ול קלו, כםיישיאם היטרפס הפות טח אולשש ל** י
 .לספיתו תודמעומום ידקמהש גפמלן מזויא ה לזס פוטח לשיא לד שמעו. מהמשרההך יראתם ויס
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ן ויסינע מדל ית שיעוצקמה הקיטקרפה

ה פיחת בינופצה החולשה
ן רלר אגנטה שננר ר״דן ומדנורס גדי הרמי׳ שב: גתוזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב׳י גימ
 20.2.2024:חהיפתך יראת
 2.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ל יחתמר הקב יאשו מניהי ודוחייי ושיא אוה המלחי הכילהתת וודדומתל הס עסובמן הויסינע מדי

ר תוב יחע רדף יוג, ליטרפהי ופיצפס, הישיאר הופיסת הך אופהן לוצרבה וריחבה בנושארבש וארב
ל ך שילהך תרש דחרתן מויסינע מדך יותה מדובעי לשיאר הופיסהר מבעמ. הםירחת ארשל לכויש
ה קיטקרפ. הרחאה בכימתי לעוצקי מלכן כויסינע מדיש במתשהד לציה כדימל ללוכת הועצקמתה
ע דת י/לעול בפיט/םוקת שי/שיל אם שילכז הגראי בזרכי מלת כווהה לולן יכויסינע מדיש בומל שיש
 .יעוצקב מת רווך צותן בויסינע מדל ית שוידוחייק הוזיחי ותועמשל מות קעמשהע בייסל, וןויסינמ
ע דיון ויסינמע דיל שות פותשבה דובעך ותמ "ותרישי נותנם ינכרצ"ת ינכתת רגסמבח ותפס רוקה
 .עצוקמשי נאלש

ל ופיט/םוקישי שנאל שת יעוצקמת והז ;םיתימעת כימתל ד שוסית ונורקע :סרוקבם ייזכרם מיאשונ
 ;יעוצקי מלכן כויסינע מדיש בומישל לדו; מהפישל חוהי; נישיאר הופיסד הובי; עןויסינע מדי ילעב
 .יתעוצקה מקיתאת וולוב; גתופתושה בדוב; עיעוצקב מת רוות צדובען בויסינדע מב יוליש

ס ורקהרות טמ
 .ישיאה המלחההת וודדומתהר הופיך סותא מיבא מוו התון אויסינמע דית הד אבעיר ויכט ינדוטסה
 .הדובען בויסינדע מיש בוימשלם וייתמת עכיתמת לונות שושיר גיכט ינדטוסה
ם ינום שילהל קון מויסינדע מידע בומן וווכש מוימשם לייטקרם פילל כבקט ינדטוסה
 (.החפמשי נב ,תוצושי נא ,תרושיי לבקמ)

ת ווך צותן בויסינע מדל יעל בופיט/םוקיש שיאו כדיקפת תאת ויעוצקמו התוהת זק אזחט ינדוטסה
י. עוצקמב ר

ס רוקהה בנמ
ת נדל סת שוימדקם אייתען שהירחאל, ותוימדקד אומית לועש 4ל לוש כגפל מר כשאם, כישגפמ 16
 .תוצובקי תשבה כדרה
 .הנומשהז – כרמה פיחת בכרת נחתלד אך מומס ,הפיח 32ל מנהב וח, רהפיחס ופמקבם ייקתס מרוקה

ם יפתשתמ
 ,החפשי מנבו לא/ם ויחמום מייתמ, עןויסינדע מי ילעל בופיט\םוקיי ששנא 20-כד לעויס מרוקה
 .תםדובעת ברגסמי בשין האויסינש בוימשצע בקתמהם ליניינועמם ויכנור משא
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ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%-בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבם וינוידה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .סרוקמת בסכה מדובת עשגהה ושירי דל פם עיליגת תרשגה

ה בלקיאנת
ך רעמם בימותחהד מחל אכל בעופת ב/דבוען הויסינדע מת י/לעל בופיט/םוקית ש/דבוע
 .הליהקש בפנת הואירל בש
 .שפנת הואירם בותחה בדובעה בנת שוחפל לן שויסיל נעב
 .סרוקה ברשכהת הרגסמן בויסנדע מיש בוימת שושעלף ושחיהן לכומ
 .יתתצובקהית ושיה האמרית במת עצוננובתי הכילר תהובעת לוכנול מעב
 (.תוחפית לקלה חפישש חרודה )דובעת הרגסמס ברוקי הכנל תוגתרש בוימת שושען לכומ
 .םייטנווה רלדועי תדוימו לר אאוי תלעו בא/ם ווקיש"ס להיבד ביקפתי לטנוום רלדוס קרור קבע
 .סרוקת הווי צ"ך ערעיי ששין אויארית בנתוס מרוקה ללבקה

ס ורקהות לע
ח. ש” 4,645ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 845ף – תתשמת לולע
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ם יכמוסם ויכנו, חםקויי שכירדמי לסיסה ברשס הכרוק
ש פנת הואירבם בוקישרך העמב

ו נות אימדקאה הירקה
 .O.TM.Sc , .רבי צלרוא ’בגת: זכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י גימ
 9.1.2024:חהיפתך יראת
 4.6.2024ם: ויסיך ראת

ה פיחת בינופצה החולשה
 M.A, .םיסין נפג ’בגת: זכר

ת יתליהקנפש  תואירבב

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י גימ
 9.1.2024:חהיפתך יראת
 4.6.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאןלהרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ת וינכותם לאתהי באמצם עייח חרול אוהינם בקשתמת הך אירדמה ווולך ממוס/ךנוח/םוקישך הירדמ
ם ד עדומתמם הדאהל ו שמודיקי בזכרמו דיקפ. תיעוצקת מווצש ים אד עחים וואיתבו לם שוקישה
 /ךירדמלק ינעים וקישי כירדמלי סיסבהה רשכההס רוק .דבועא והה בת רגסמבת ירטאיכיספה לבגמ
 .שפנת הואירבם בוקישם ביימוימויה הדובעי השאונית בסיסה ברשכמך הוס/ךנוח
ירוקה בוסעס  כיאשונק  חןוגם  הו:  סםוקישק  ש,  התוריל  חםוקישי  הוז,  ומלחהן  למוגרתה  ה יישעו 
 /ךנוחה/ךירדמת הדובעם לייטנוולרת הוברעתת הוטישם ויל, כתויונמוי, מהיגולותפוכיס, פתימום יוי

ך. מוסה

ט במת הדוקל נת עולכתס: ה'גוד, לךמוסה/ךנוחה/ךירדמל הט שבמת הודוקת נב איחרס ירוקן הו כמכ
ע דיש בומיל שו שתועמשת מנב, הםוקישך הילהתה בתועמשמה וחפשמל הה שנב, הןכרצל הש
 .תרגסמי במוקישהה דובעג הראמת וורישהן תון נכרצד היקפל תת עוננובת, ההדובען בויסיך נותמ

זרו, קתואירבד הרשי מלהונם לאתהב תווהה מס  לאנה  בדובעי  בוקישך הרעמה  הואירבם  ש פנת 
עהליהקב מ.  הכירדל  ליכמוסה/םיכנוחה/םוקישי  אובעם  הר  הרוקת  לדועייס  בדיקפתי  ך ותם 
 .דיקפתתם לסים כנוים מינש 3

ס ורקהרות טמ
 .םוקישת הדובעד בוסיי הגשות מ, אהמלחהן הוזת חונורקת ער איכט ינדטוסה
ינדוטסה ויכט  ווקישת הדובעת בויזכרת מושיי גתן שיביר  וילש כוכרים  ם יישעת מויונמוימם 
 .םוקשיך ירדמכדתו ובעל
 .םוקישך הרעך מותם בוקישך הירדל מי שדוחייו הדיקפת תן איבט ינדטוסה
 .תפטושו התדובך עלהמת בולועת הויגוסת וומלים דד עדותמהדע לט ינדטוסה
 .הליהקם ביימלשם מינעמם ויתוריר שיכט ינדטוסה
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ס רוקהה בנמ
ת נדם סייקתת תונורחאם הייתעשר בשא. כדחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 18ולל כס רוקה
 .תוצובקי תשבה כדרה

ם יפתשתמ
 .תונושם הוקישת הורגסמם מיכמוסם ויכנו, חםוקיי שכירדמ 30־ד לעויס מרוקה

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבם וינוידה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .יתהכר במאת מגצה
 .השירי דל פם עיליגת תרשגה
 .סרוקמת בסכה מדובת עשגה

ה בלקיאנת
 .הליהקש בפנת הואירל בם שוקישך הרעמים במוחתד מהחל אכך במוס/ךנוחי/מוקיך שירדמ
 .תוחפד לוימת לונש 12ר גבו
 .תוחפם לישדוה חשולך ששמל בעופד בבוע

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,870ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,150ף – תתשמת לולע
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ת וכסומות וכנוחם, וקישת וכידרלמי סיסברה שכהס רוק 
ש פנת הואירבם בוקישרך העמ, בתיתדהת וידרחה הרבחהמ

י דרחס הופמק, הונות אימדקאה הירקה
 .M.S.W,םזיל פע' יב: גתזכר

 15:00-9:30ת עוהשן יב ,ב’י מי
 8.1.2024:חהיפתך יראת
 24.6.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ך רעך מותר בתויב בושך חבדת נווהת מויתקוסעתת הוולמהת ווכמוס, התוכנוח, הםוקישת הוכירדמ
ת ינכתל הב עורקן מתית אודבועת וורישי הלבקת מר אישן יפואת בושגון פ. השפנת הואירבם בוקישה
ל ו שמודיקר בתויי בתועמשמי וזכרו מנין הדיקפ. תעוצקי משנת אכרדהי ווויל, בםהלת שימוקישה

 .טחשע בינמהל ועופח הכן הה, ויתשפה נלחם מד עדומתמם הדהא

ם ישרודם היבם רירגתת ארציי, מםידדומתמי היחר לישיב וורן קפואת בישענת היביסנטניאה הדובעה
 ,תוכמוסהת ווכנוח, הםוקישת הוכירדמק לינעה ירשכהס הרו. קהקימעמה ופיקת מיעוצקת מוסחייתה
 ,המלחהת השיגבש ופנת הואירבם בוקישם ביימוימויה הדובעי האשונת ביעוצקמת ויסיסה ברשכה
 .תפטושה הדובעת לויעוצקת מויונמוימם ויל, כדעל יבקן להע לייסיו

ירוקה בוסעס  כיאשונק  חןוגם  הו:  ווקישק  סתורישם  הי  חםוקישל  הוז,  ומלחהן  למוגרתה  ה דובעו 
בימוימויה פחטשת  ויגולותפוכיס,  גהיגולוקמרפוה  השי,  מתוחוכת  הועמש,  בווקתת  ,דיקפתה   
ת ופסות נוברעתת הוטים ושיל, כתויונמוין מבומכ, ורשקת בולוב, גתברקת מרושק, תהליעה פבשקה
 .תכמוסה/תכנוחה/הכידרמהת דובעלם ייטנוולרה

כמכ הןו  ירוק,  איחרס  נב  הודוקת  בופתתשמל הט שבמת  לסרוקת  ה'גוד,  ננב:  הדוקת  ל ט שבמת 
ע דיש בומיל שו שתועמשת מנב, הםוקישך הילהתה בתועמשמה וחפשמל הה שנב, הםידדומתמה
 ,תרגסמי במוקישה הדובעג הראמת וורישן התון נכרצד היקפל תת עוננובת, ההדובען בויסיך נותמ
ד. ועו

זרו, קתואירבד הרשי מלהונם לאתהב תווהה מס  לאנה  בדובעי  בוקישך הרעמה  הואירבם  ש פנת 
ם שני 3ך ותבן דיקפתלי דועייהס רוקהת אר ובעלת וכמוסהות וכנוחה ,םוקישהת וכירדמל ע .הליהקב
 .דיקפתן לתסים כנוימ
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ס ורקהרות טמ
 .םוקישת הדובעד בוסיי הגשומ, והמלחהן הוזת חונורקת ערכה
 .הדובעת לוישעת מויונמוימם וילת כשיכרם ווקישת הדובעת בויזכרת מושית גרכה
 .יתמוקישה הדובעי לטנוורלן הווגמי ועוצק, מרישדע עת ישיכר
 .הדובעך הלהמת בולועת הויגוסת וומלים דת עודדותמהם לילת כלבק
 .הליהקם ביימלשם מינעמם ויתורין שווגם מת עורכיה
 .יתמוקישת הרגסמה בוולמ/הכירדמד כיקפתל הו שתועמשק מוזיח

 .יתדרחהה רבחהמים שנלם אתומיהיה  סרוהק

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 18ולל כס רוקה
 .תוליבקת מוצובי קתשה בכרדת הנדם סייקת תתונורחם האייתעשב

ם יפתשתמ
ווכמו, סתוכנו, חםוקישת וכירדמ-30ד לעויס מרוקה ,יתדהי ודרחהר זגמהמת ויתקוסעת תוולמת   
 .תונשוהם קוישהת ורגסממ

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבם וינוידה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .השירי דל פם עיליגת תרשגה
 .סרוקם הויסמת בסכה מדובת עשגה

ה בלקיאנת
ל ם שוקישך הרעמם בימותחהד מחל אכית בתקוסעה תוול/ מתכמוס/תכנוח/םוקית שכירדמ
 .הליהקבנפש הת ואירב
 .תוחפד לוימת לונש 12ת רגבו

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,870ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,150ף – תתשמת לולע
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ה ליהקם ודן אווכום מוקים שואית

עבר שאבת בימורדה החולשה ו נות אימדקאה הירקה
 .M.S.W,רנגואלת ייא ’בגת: זכר .M.Sc.OT,דנלטוש-טיבל שע' יב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י דימ 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י הימ
 20.12.2023:חהיפתך יראת 7.3.2024:חהיפתך יראת
27.3.2024ם: ויסיך ראת 11.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאןלהרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ת ללוכש ופנת הואירבה במלחההם ווקישי הכילהתת ביתועמשע מלה צווהם מוקישם הואת תדועב
ב ע רדיש לרדנם וקישם האתמ .םיפסום נימרוגה וליהק, הםדאם הר עשקם בינווגמם ויבם רדייקפת
 .ורובב עיטימהי ודוחיין הפואי במוקישך הילהתט הווינם בדאע לייסת לנל מת עונווגת מויונמוימו

ת וסחייתך הו, תםוקישם האתל מת שידיקפתת הוהזבד ויקפתת הלוכתם בינום שיטביו הדמלס ירוקב
בילדומל ,לופיטם ואתם  ,ימוקישהר שקל  הותיפבת ויונמוימל  ם דאהת ונכומוי נויצביטומהח ישח 
י תליהקר השקה, הםדי אדקומם מוקיי שכילהת תיינב, הימצר עוגנסך ווויתם ביטבים הו גמ, כםוקישל
ד. ועו

לעויס מרוקה ביקסועע הוצקי משנאד  ליניינועמ, הםוקים שואתם  ת ויונמוימ, העדית האב יחרהם 
י כילהתם ודיקס ליסב, כתויונמוימבוע דיבש ומישלם ילכן תמבע ייסיוד יקפתם הוחתם בהלשם ילכהו

 .תונושם הוקישת הורגסמם ביתורים שילבקמם הישנל אה שמלחההב ווליש, הםוקיש, היווילה

ש פנת הויארבם בוקישך הרעמה בדובעי לאנה תווהה מס זרו, קתויארבד הרשי מלהונם לאתהב
.הליהקב מע  האתל  אובעלם וקישם  הרוקהת ר  בדיקפתלי דועייס  ו סתניכם וימם שני 3ך ותו 
ד. יקפתל

ס ורקהרות טמ
התוהזבק ימעיט נדוטסה ,תידיקפתו  משת יעוצקמהות ישיאה  ,םוקישהם אתל  ם ילכד מליו 
ת רדגהו לתלוכים ווקישם לדאל הו שתונכוח מותיפן ווחב, איופי, מהכרעהת לויטרקת פויונמוימו

 .ותישיאות רטמ
 .לופים טואיתם ביינשדם חידלומף לשחט ינדטוסה
 ,םוקישת הדובעלה ומלחהת הסיפתם לימיאתמת הוברעתי הלה כשולת שוחפר ליכט ינדוטסה
 .תוחפם להד מחם אה עדובעה בסניתו

 .תימוימויה הדובעת הקיטקרפו ליתוכלשת האי ותליהקב הולישת הונורקת ער איכט ינדוטסה
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ס רוקהה בנמ
ת נדם סייקתת תונורחאם הייתעשר בשא, כדחל את כוימדת אקועש 6י נ, בםישגפמ 15ולל כס רוקה
 .תוצובקי תשבה כדרה

ם יפתשתמ
ם וקישת הורגסמל בופיט/םוקים שואתם ביקסועת הכמתה נקוסעי תזכרלע ווצקי משנאד לעויס מרוקה
 .תונשוה

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבה וכרדהת הצובק, בםינוידה בליעת פופתתשה
 .שרדם כניליגתרת וודובת עשגה
 .ודוביעע וורית אשגל הלו, כתוצובי קתשי בצחה ועת שה בכרדת הנדסת בופתתשה
 .סרוקם לוכית סלטת משגה

ה בלקיאנת
 .הליהקם בוקישת הורגסמת מחת באכתמה נקוסעז תכו רי אעוצקד מבוע

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,390ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,050ף – תתשמת לולע
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ת יברה ערבה - חליהקם ודן אווכום מוקים שואית

ן ווקמס רוק
 .M.S.W,דתר ויב' עב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י הימ
 25.1.2024:חהיפתך יראת
 30.5.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ת ללוכש ופנת הואירבה במלחההם ווקישי הכילהתת ביתועשמע מלה צווהם מוקישם הואית תדובע
ם וקישת ה.םאת. מםיפסום נימרום געה וליהק, ההחפשמ, הםדאם הר עשקת בונווגמת וובת רויוליעפ
י דויחין הפואי במוקישך הילהתט הויונם בדאע לייסת לנל מת עונוות מגיוונמיומלב וע רדית ל.שרדנ
ו. רובעב יטיהמו

כרוקה ללוס  הדימל  שיטבית  בינום  הלוכתם  ויקפתת  הוהזבד  שידיקפתת  מת  האתל  ,םוקישם   
ח ישהח ותיפבת ויונמוימל ,םיימוקישהם יסחילור שקל ,לופיטם ואיתבם ילדומלת וסחייתהך ות
ונויצביטומה הונכומי  לדאת  כיונישם  גמ,  הו  ביטבים  ווויתם  עוגנסך  הימצר  תיינב,  שכילהת  ם וקיי 
 .דעווי תליקההר קשהה ,םדאי דקוממ

לאתהב מלהנם  הרשי  קתואירבד  זרו,  מס  תווהה  לאנה  בדובעי  הרעמה  בוקישך  הואירבם  ש פנת 
 .דיקפתו לתסינם כוים מינש 3ך ותו בדיקפתי לדועייס הרוקת הר אובעם לוקישם האתל מ. עהליהקב

ם ל גולכית וירבעה הפשל בוגרתת ווגצם מת עיברעה הפשל בהנתס ירוקה בדימלך הילהת
ת ירבעה הפשת ביועצקת מביתה לכדיחי

ס ורקהרות טמ
יי.טנדוטסה בימעת/קימעת  ה.ותוהזק  התידיקפתה  וישיא,  שיעוצקמהת  מת  ה.םאתל  ,םוקישת   
ל ו שתונכוח מותפין ווחב, איופי, מהכרעה, לרשס קוסיבת לויטקרת פויונמוימם וילד כמלת/דמליו

 .תושייאתרוטמתרדגהלתו וליכויונשילםדאה
 .לופים טואיתם ביינשדם חידלומף לשחית/ףשחיית י.טנדטוסה
ה רבחם בוקישת הדובעלה ומלחהת הסיפתם לימיאתמת הוברעתי הלר כיכת/ריכת יי.טנדוטסה
 .תוחפם להד מחם אה עדובעה בסנתת/הסנית, ויתברעה
איכת/ריכית י.טנדוטסה ה דובעהת קיטקרפלו יתוכלשהת אוי תליהקהב ולישהת ונורקעת ר 

 .תימוימוהי
יי.טנדוטסה לשחית/ףשחית  הינייפאמף  שיידוחייה  הם  הרבחל  ביברעה  בוחתת  הואירם  ש פנת 
 .יתוכיאי ובטיה מנען ממתת לושרדנת הומאתההו

 .יתרבעה הפשית בעוצקמהית ולהנמה הביתכת הונורקת עד אמלת/דמלית י.טנדטוסה

24

https://web5.ono.ac.il/form17/?location=%D7%96%D7%95%D7%9D&CourseTitle=%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%9D%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%9F%20%D7%90%D7%93%D7%9D%20%D7%95%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94%20%D7%9C%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%94%20%D7%94%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%AA


  
 
 
 
 
 

 
 

 

ס רוקהה בנמ
 9:30-15:00. תועשן הי, בישימי חימ, בדחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 18ולל כס רוקה
 .תוליבקת מוצובי קתשה בכרדת הנדם סייקת תתונורחם האייתעשב
 ZOOM. -ת הכנוך תרן דווקן מפום באייקס יתרוקה

ם יפתשתמ
מרוקה לעויס  מושנ/ישנאד  הוצקת  בו.םיקסועע  שואיתת  בוקים  הורגסמם  הוקישת  בונושם  ה רבחת 
 .תרביעה

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבה וכרדהת הצובק, בםינוידה בליעת פופתתשה
ס רוקש ברדני הפם ליליגתרת וודובת עשגה
 .ןופורקימש בוימשת לורשפאה וחותה פמת מצלבוח
ו חויתנה וכרדהת הצובקע בורית אשגה
מת סכה מדובת עשגה

ה בלקיאנת
 .הליהקם בוקישת הורגסמת מח, באתכתמה נקוסעז תכו רי אעוצקד מבוע
א לד שם עוקישס ל”היבר בחס ארוקף בתתשהל לכוא י, לסרוקו ליתובות חם אייסא מלה ודימב
 .ל"ו כניתובות חם אילשי

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,390ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,050ף – תתשמת לולע
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 :יתקוסעתם הוקישם הוחתה ברשס הכרקו
 ,םיידוקפם תייביטינגות קוברעתי הלכת וויונמויה מירואית

ת שנידחהת וברעתההולל כ- יתקסועתי ווילל
 Work for SkillsCognitive :יקתוסתעם קוישב

ן ווקמס רוק
י שר יטי חליר ג": דתזכר

 15:00-9:30ת עוהשן יב ,ב’י מי
 8.1.2024:חהיפתך יראת
 1.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
בובלתשה הושת  מדובעק  מווהה  חיכרה  בושב  היינבב  ארדת  בך  עתורגל  וואמצ,  זותיפת  .תוהח   
ר כילק נם חילבו מם בוקא מי, התימצה עכרעת היינב, לםייתרבם חירשת קרישר לקוקא מיה הדובע
 .תוכיית ששותחת וופתתש, התוליעפת ווברועת מרשפאא מי, הםוית הועשמ
ירוקה בוסעס  מינכתק  מייזכרם  הלועם  הדובעם  ותפתמה  ומנידהח  בקמתיי  שתובלתשהד  ל ם 
ת ויונמוימת לינשדחת הוברעתהם הושייו ליפתתשת מר אישכס ירוק. ההדובעם הלועם בידדומתמ
ם וחתר לוקרה זנפמ, ה" )Cognitive Skills for Work; CSW(הדובעת לויביטינגות קויונמוימ: "הדובע
 .ידקופת /יביטנגקוה

ס רוקם בייזכרם מינתכ
 ,הדובעם הלול עם שינייפא: מןוג, כטרפח בותפק הושה בדובעהל ולכה בדובעם הוחתם מיגשומ
י תקוסען תוזת חינ: בללו, כהריירח קותיך פילהתם בידדומתי מוולה לדימת הומ. אםיקוסיח עותינ
ת ויונמוימת "וברעתהק המועד למלס תרוקל הה שיינשת היצחמ. בתיתקוסעת תולגוסח מותיפי ושיא
 ".הדובעלות יביטיגנוק
שיתורטמ הה  לוברעתהל  איהבהת  הר  בשקת  היר  הוקפתן  לביטינגוקד  והדובעי  לייסל,  ם דאע 
ם ימסל חם שהיתועפשת התחפהו ל, אתויביטינגוקו היתויונמויר מופישת לוליעת יויגטרטסח אתפל
 .הקוסעתם הותחו בידעת יר אמשלג וישה, לרוחבו לר לשפאת לנל מת עאז, וםייביטינגוק

ס ורקהרות טמ
ם ידדומתב מולישר לשקהה בריירח קותיפה ויצינגו, קהדוב, עבולי, שהמלח: הומם כיגשום מת עורכה
ו תלוכר יופשת לועייסמ, התוידוקפת תויביטינגות קוכימר תיכים וילן כווגש מוכרד ימול. ההקוסעתב
 .הדובעתם בובלתשהם בידדות מתמוולל
 Skills( Cognitive"הדובעלת יוביטינגוקת יוונמיומ":תוברעתההם ושיילים חנמכו רשכיוים דמולה

.)for Work; CSW 
ת ויונמוימות ויגטרטסא ,םינושהת וברעתההי ביכר ,לדומח הותיפלע קר :לולכתת וברעתהת הדימל
ווברעתהת הרבעהל ויצינגוא קשונע בדיה לפישך חו, תחטשה במושיית  ת ומצועי הוהי, זהדובעה 

י ישם קת עודדומתז, הוכירב ושי קישם קת עודדומת, הםיילילה שבישי חסופל דר עוער, עםדאל הש 26
ר ופישת וויען בורתפן וונכת תויונמויק מוזי, חהדובעש הופיך חילהתבת ויבת בורגיח שותי, פןורכיז
 .הבשיחתרויהמ

https://web5.ono.ac.il/form16/?location=%D7%96%D7%95%D7%9D&CourseTitle=%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1%20%D7%91%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D%20%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%AA%D7%99%20,%20%D7%9B%D7%95%D7%9C%D7%9C%20%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA%20CSW
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מבנה הקורס
הקורס כולל 18 מפגשים, שיכללו למידה, הכשרה על ההתערבות, והדרכה קבוצתית לליווי, יישום 

והטמעת ההתערבות בפועל, בזמן העברת והטמעת ההתערבות במסגרות. 
הקורס כולל יישום ההתערבות בשטח ע"י הסטודנטים: הנחיית קבוצת CSW שבועית בשרות השיקום 

בו עובדים הסטודנטים.  
 ."ZOOM" -הקורס יתקיים באופן מקוון דרך ה

משתתפים
איש  או  מקצוע  ואיש  מדריך  או  מארגון  מדריכים   2 של  בהרכב  משתתפים,  ל־30  מיועד  הקורס 
מקצוע עם ניסיון בהנחיית קבוצות, העובדים בשירותי תעסוקה מוגנת ותעסוקה נתמכת של משרד 
הבריאות, ו/או עבור עובדים המובילים פרוייקטים מקדמי תעסוקה ומיזמים פרטניים לאוכלוסיה זו 

בשוק הפתוח.

דרישות הקורס
נוכחות חובה ב־90% מהשיעורים. 		

הגשת דו“חות המעקב אחר אופן העברת ההתערבות באופן סדיר. 		
כל משתתף מחויב למלא אחר המטלות שיועברו על ידי רכזת הקורס. 		

ההתערבות "מיומנויות קוגניטיביות לעבודה" נשענת על חוברת עבודה ועל מדריך למנחי הקורס,  		
החוברות  את  לספק  להתחייב  הארגון  על  לכן  ההתערבות,  בקבוצת  משתתף  לכל  הדרושים 

למשתתפי הקבוצה. )קובץ יסופק על ידי בית הספר(.
יוכל להשתתף בקורס אחר בביה“ס לשיקום עד  סטודנט שאינו מסיים את חובותיו לקורס, לא  		

שלא ישלים את חובותיו הנ“ל.

תנאי קבלה
עובד בפועל בתחום השיקום התעסוקתי בבריאות הנפש. 		

הרשמה לקורס יחד עם משתתף נוסף, מאותה מסגרת או מארגון אחר, על מנת להנחות יחד את  		
הקבוצה, לפחות אחד מהם איש מקצוע. 

התחייבות להנחות קבוצה במהלך הקורס בשירות בו מועסק המשתתף.  		
התחייבות להנחות קבוצה נוספת בשנה שלאחר סיום הקורס. 		

עלות הקורס
עלות למשתתף – 1,555 ש”ח. השתתפות משרד הבריאות – 3,565 ש”ח.



 
 
 

  
 
 
 

 

 

 ,תויתרבחת ויונמוימי מוחתבם ילכוע דית יינהק
אי נפוים ישאי-ןיבים רשק

ן ווקמס רוק
 .M.S.W,וןדנלול חר’בגת: זכר

 15:00-9:30ת עוהשן יב ,ב’י מי
 12.2.2024:חהיפתך יראת
 3.6.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
חודידבא שונבם ירקחמ חשרות יתרבת  מתיתרבת  שיאר,  הישנאלם  ה לבגמם עם ידדומתמם 
יירטאיכיספ מת  מעש  קאט  חירשד  לייתרבם  המועם  הייסולכואת  התיללכה  הוחת.  כתרבחם  ל לוי 
תלוע שכום  שלן  עלכלי טנוולרם  הדבול  בוקישי  הכם  ויגרדל  הכבם  הםיתורישל  נרוק.  ענבס  ל ה 
ה נבס נרוק. היתרבחם הוחתה בדובעם לייטקרם פילכה ובחה רנבם הוקישי הדבועק לינעהת לנמ
 .יאנופרה בחתי רושים יקינעמהם ינוגראף תושיב

ה מגיטסה ומגיט, סתיתרבה חיצינגוקת וויתרבת חויונמוי, מיתרבד חוקפ: תסרוקם בייזכרם מיאשונ
התימצע בובלתש,  וליהקת  כיאנפה  פיל,  לייטקרם  פדובעם  וינטרה  ביתכרדהת  הוחתת  ,יתרבחם   
 .יאנפה ורבי חמותחת בויכנ, תתוינימת וויגו, זםיסחת יוכרעמ, יתשיאנית ברושקת

ס ורקהרות טמ
 .םהייחי בתרבחם הוחתש בומימס לחים בידדומתל מת שויונמדזההם וירגתאת הן איבט ינדוטסה
 .םידדומתמל הי שתרבחם הלועם בייתועמשם מינון שכוי תמוחם תו עתורכית הב איחרט ינדוטסה
 .יתרבחם הותחית בתועמשה מישעם לייטקרם פילל כבקט ינדטוסה

ס רוקהה בנמ
 .תוצובי קתשה בכרדת הנדם סייתען שהירחאלד וומית לועש 4ל לוש כגפל מר כשא, כםישגפמ 12

ם יפתשתמ
ל כם מייעוצקך ממם סידבוע( וםילהנ, מלופימי טאת, מםיזכרם )ייעוצקמם היגרדל הכע בוצקי משנא
 .ות בויונמוימהדע וית הב איחרהם ליניינועמי ותרבחם הותחת הובישחם ביריכר משם אימותחה

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבם וינוידה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .סרוקמת בסכה מדובת עשגהה ושירי דל פם עיליגת תרשגה

ה בלקיאנת
 .הליהקש בפנת הואירל בם שוקישך הרעמם בימותחהד מחל אכל בעופם בוקיד שבוע

ס ורקהות לע
ח. ש” 1,910ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 845ף – תתשמת לולע
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https://web5.ono.ac.il/form17/?location=%D7%96%D7%95%D7%9D&CourseTitle=%D7%94%D7%A7%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%AA%20%D7%99%D7%93%D7%A2%20%D7%95%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%99%20%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA%20,%20%D7%A7%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%90%D7%99


 
 

 

 
 

 

ש פנת הואירבם בוקישב ’ב אל( שSupervisionה )כרדס הרוק

ה שלוחה הצפונית בחיפה
M.S.W. ,רכזת: גב' שרון תמיר

15:00-9:30 ימי ד’, בין השעות
פתיחה : 14.2.2024 ת אריך

26.6.2024 סיום: ת אריך

ה קריה האקדמית אונו
ימין עמית ד״ר ר כזת:

יפתח הקורס

הלימודים בשנת

הבאה,

2024 נובמבר

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  

מכרדה מווהה  חיכרה  וושב  בנויחב  הלחנהי  הקיטקרפת  ביעוצקמה  בוקישת  הואירבם  ש פנת 
מהתעמטהבו הרט.  לרוקת  אישכהס  משנר  העוצקי  ביקסוע,  בעופם  בהכרדהל  הויונמוימ,  ה כרדת 

השיגב שהמלחהת  ונרשפאת,  אנמדקתה  הה  בידמולת  כתדובעם  ביכירדמם  הורגסמם  ם וקישת 
התונושה מרוק.  לעויס  אישכהד  משנר  הוצקי  עיכירדמע  מידבום  וייעוצקם  עא/ם  סידבוו  ך מם 
 .םייעוקצמ

ס ורקהרות טמ
 .המלחהת השיגך בירדל מם שייזכרמו הידיקפם תהד ממלט ינדטוסה
ה שיגהוה מלחההת שיגן וגכ)ש פנהת ואירבבם וקישבה כרדהבת ויזכרמת וסיפתר יכיט נדוטסה
 . .לוהיי נדיקפם תך עירדמד היקפב תולישל הד עמלן יכ( ויתתוסחייתהה
ינדוטסה מפשט  בויונמויר  פכרדהת  וינטרה  התיתצובקת  בוללוכ,  הית  שתין  שליאר  ,תולאת   
אבשקה זתיתפמה  תוהי,  מיכילהי  ויליבקם  בהיצקלפרם  לועצמא,  תדימת  התיטרואיה  ת וסנת, 
ל. וגרתו

 .הכרדהם בייתריצם יימצעש באתמשהד לציד כמלט ינדטוסה
ם יסחיבד וקימ ,חותפג ולאידם ויק ,תוידדהת וללוכה ,יתכרדהר שקל שת ויונמוימח תפיט נדוטסה
 .מתאתוית ממה עצפישחש בוימשו

ס רוקהה בנמ
 .םילוגתרת וואצרהם מיבכרומ, הדחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 17ולל כס רוקה
 .תוצובי קתשה בכרדת הנדימת סיקש מתגפל מכת בונורחם האייתעשב

ם יפתשתמ
מרוקה לעויס  משנא 30־ד  העוצקי  בידבוע,  בעופם  שתורישל  בוקיי  מהליהקם  עיכירד,  ם ידבום 
וייעוצקמ וייעוצקמ־ךמם סידבוו עא/ם  שפנת הואירבם בוקישם הוחתה בדובען בויסיי נלעם בהם 

 .תופחלם ייתנששל  
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https://web5.ono.ac.il/form17/?location=%D7%97%D7%99%D7%A4%D7%94&CourseTitle=%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1%20%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94,%20Supervision,%20%D7%A9%D7%9C%D7%91%20%D7%90%E2%80%99%20%D7%91%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%91%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9


 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
  

 

 

ס ורקהות שירד
הםירועישהמ 90%־בה בחות חוכונ פופתתש,  כהליעת  הלו,  בופתתשל  תתויוסנתהת  ם ילוגר, 

 .תויצולמיוס
 .היצקלפרם ווכית סביתכה וצובקן בוידי לתכרדע הורית אגצל הלו, כהכרדהת הצובקת בופתתשה
 .יתהכט ברפת רגצה
 .תוגזובםויכסדת ובעתבתיכ
 .סרוקך הלהמית בעוצקת מורפת סאירק

ה בלקהיאנת
בוחפלן ושארואר תל בע מחאת  הועוצקמהד  ביילופיטת  בוחתם  הואירם  )פנת  ,ס”ועש   
,קוסיעבא פרמ ,גולוכיספ  ,ךמסומי רטאיכיספד ועיסש יא  (. תיתליהקש פנת ואירבלג וחהר גוב   
 .תוחפם לייתשנך שמש בפנת הואירבם בוקישם הותחה בדובל ען שויסיל נעב
ת ורישו בדיקפת תם אאותם הוקיש"ס להית ברגסמם בדוס קרוד קמל
 (.םילהנס מרוקם ביביוחם מוקית שודיחי ילהנא ממגודל)

שוחפלה והוביך רדמ אנת  משני  אוצקי  עע  סידבוו  בייעוצקמ־ךמם  הוחתם  בוקישם  ת ואירבם 
 .הליהקבנפש ה

 .יהשלית כמוקית שרגסמם מיכרדוי מנת שוחפה לנשך הלהמך בירדהב ליימתח
ילי כש יגדהלב ושח  !הכדרהן תמבל עופבים קסועם ניאר שאע וצקמי שנאס רוקלו לבקתא 
העה כרדהלעפובלקבמ עכרדל  הה  אוכרדהל  נתות  לתון  משנאן  סווצ/עוצקי  ממת  .יעוצקך   

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,710ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,185ף – תתשמת לולע
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ש פנת הואירבם בוקישב ’ב בל( שSupervisionה )כרדס הרוק

ו נות אימדקאה הירקה
ין מיית מע"ר ד:זתכר

 15:00-9:30ת עוהשן יב ,ב’י מי
 18.12.2023:חהיפתך יראת
 15.4.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  

מכרדה מווהה  חיכרה  וושב  בנויחב  הלחנהי  הקיטקרפת  ביעוצקמה  בוקישת  הואירבם  ש פנת 
ח ותיפ, בהכרדהל בעופם ביקסועע הוצקי משנר אישכה' לב בלה שכרדס הרות קרט. מהתעמטהבו

ם וקישבה כדרהבת ומדקתמת ויונמוימום ילדומ ,תוירואיתב ולישך ותם ילהנמת כדרהבת ויחמומ
 .נפשהת ואירבב

 ".שפנת הואירבם בוקישך הרעמם בילהנך מירדמ"ה כרכהם ליאנתהד מחה אווהה מס זרו* ק

ס ורקהרות טמ
ינדוטסה למלט  שושעד  בומית  תושיגש  מויטרואית  וויזכרת  מויונמוימבת  בומדקתת  ה כרדהת 

 .המלחההשת יגבת ינטפר
 .יתתצובה קכרדהת בויונמויר מפשט ינדטוסה
 .םיבכרוה מכרדי הבתח מצנד למלט ינדטוסה
 .תויתכרדת הולועג פישמהלה וקיטקרפה לירואיתן היר בבחד למלט ינדטוסה
 .הכרדהם בייתכלשם הילכת וויצלוימס, בםייתריצם יימצעש באתמשהד לציד כמלט ינדטוסה
ח ותח פים שוי, קתוידדת הוללוכ, היתכרדר השל קת שויונמוים משייו לתלוכת יר אפשט ינדוטסה
הרוצל מרדגך  תורטת  הות  לבשקך  מךרדומה  בוקי,  מםיסחיד  ווש,  וכרעהב  בומישה  ה פישחש 

 .מתאתוית ממעצ
 .לופיטה וכרד, ההדובת עשיגן פין ביחבהד למלט ינדטוסה

ס רוקהה בנמ
ם ייתעשה בכרדת הצובת קמייקתן מכות, מדחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 17ולל כס רוקה
 (. תדורפנתצוובקתי שב)תונרוחאה

ם יפתשתמ
ה כרדן התמם ביקסועש ופנת הואירבם בוקישם הוחתם בידבועע הוצקי משנא 30-ד לעויס מרוקה
 '(.הלבי קאנתף 'יעה סארן )להם לימושרם הינוירטירקי הל פ, עעוצקי משנאל

ס ורקהות שירד
הםירועישהמ 90%-בה בחות חוכונ פופתתש,  כהליעת  הלו,  בופתתשל  תתויוסנתהת  ם ילוגר, 

 .תויצולמיוס
 .היצקלפרם ווכית סביתכה וצובקן בוידי לתכרדע הורית אגצל הלו, כהכרדהת הצובקת בופתתשה
 .תוגוזם בוכית סדובת עביתכיתה וכט ברפת רגצה
 .סרוקך הלהמית בעוצקת מורפת סאירק
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ה בלקהיאנת
ם יילופיטת הועוצקמהד מחאת בויהב ליי, חינשו הא/ן וושארר האותהש, כתוחפי לנר שאול תעב
ג וחה ,ךמסומי רטאיכיספד ועיסש יא ,היגולוכיספ ,קוסיעבי ופיר ,ס”וע)ש פנהת ואירבם וחתב
 (.  םוקישת וואירי בדוימלי בנר שאו, תיתתליהש קפת נואירבל
 .תוחפם לינע שבך ששמש בפנת הואירבם בוקישם הותחה בדובל ען שויסיל נעב
בירדמ אווהך  משנה  בוצקי  הוחתע  בוקישם  הואירבם  בפנת  וליהקש  שלהמבה  הולך  ם ינשש 
י נת שוחפה לנשך הלהמך בירדהלך וישמהב לייחתמם( וירושית אגצהף לופכבת )וחפת לונורחאה
 .עצוקמשי נא
 .שפנת הואירבם בוקישם הותחו בתדובעה בכרדל הה עכרדה הווהל בבקמ
ת ימדקת ארגסמו בם אוקישס ל"הית ברגסמת בוימדקת אועש 56ת וחפל לה שכרדס הרור קבע
 (.הדועת תגצהף לופכב( )םיטנדטות סכרדס הרול קלוכת )רחא
ירור קבע )פנת הואירבם בוקישם הוחתו בדיקפת תם אאותי הדועיס  ם וחתס ברו, קםילהנמש 
 '(.  ב אלה שכרדס הרוד קבלמם )וקיש"ס להית ברגסמ( בםוקיי שמאמתס לרו, קהקוסעתה
 .׳ב אלה שכרדס הרוקם בידוימלם הוים סויה מנת שוחפל לה שפוקה תפלח
 .תונורחם האינשך הלהמם בדל ית עכרדוה, שםיצילמם מיכירדי מנל שת שומג שיצהש לי

 :סרוקה למשרהך הרוצה לשגהם לישרדנם היכמסמן הלהל
 03-7382218:סקפו בא shikum@ono.ac.il:ליימם בוקיש"ס להיבח לולשש לתם יום איכמסמ
 .שפנת הואירם בותחל בופיטת הועוצקמד מחן באושאר ראול תר עושיא 1.
 .ינר שאול תר עושיא 2.
ל לו, כותנורחאם הינשש הולשש בפנות האירבם בוקישם הוחתע בוצקי משנכת ארל הדר עושיא 3.

 .םיכדרומהל שדם קיפת
עושיא 4. קר  הרול  בכרדס  לה  אועש 56ת וחפן  בוימדקת  ברגסמת  ל"הית  אוקישס  בם  ת רגסמו 

 .רתחאתידמקא
ד בלמם )וקישס ל"הית ברגסמ, בשפנת הואירבם בוקישם הוחתד ביקפם תאוס תרול קר עושיא 5.

 .תרכוית מאטיסרבינות ארגסמו ב, א'(ב אלה שכרדס הרוק
 .םהלן שופלט' הסמ, ו(תונורחם האינשם בדל ית עכרדוהשם )יפסום ניצילמם מיכירדת מומש 6.

:עקרי הנותד נבל, מיטנרטניה האמשרהס הפטוא בלמש לתם יום איפסום ניטרפ
י טנרטניאהם ושירס הפוטב)ו לן שופלטה 'סל מלו, כהווהבה כרדת ה/לבקמה /תו אנממך ירדמם הש 1. 
 (ולן שופלט' הסמ" ות/דמעומל הך שירדמם הש: "תודשב

 .שרדנם כיטרפת כל הת אחלשא שדא ונא
 .םידמועמת המישרה לסינע כנמם יירושיאהם ויטרפל כל הה שחילשי ווליי מא

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,710ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,185ף – תתשמת לולע
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ה קיקטרפי סרוק
ת ילופיט-תיומקשי

ת דובבע
ה מחלההוםקוישה

פש נהת ואירבב



 
 
 
 
 

 
 
 

 

ה מלחת הומדקת מוימוקית שויוברעתהת בינוגרה ארשהכ

 .םינום שינוגראת מובת רוינפלש ווקיבה לכוה זמלחת הומדקת מוימוקית שויוברעתהה לרשכהה
ה"היב לצראס  ברשכהי  שםוקישה  וולי,  רמלחהב  חאוה  רובישה  בבת  השונה  ההרשכהא  ,םושיי,   
ן תינהל כו כמצעש יגנהלש קבת מאזר ואלה ומלחהת ומדקמת ויוברעתל השה עמטההה וכרדהה
ל ב שחרל ההקת לויונמוימהע ודית הר איבעהך לכבח וטשן הת מואבת הוכרובת מומזול ית עונעלו
 .םתירושיהי לבקמוי נתונ

 ,ות זוברעתהם לידבול עב שר רפסר מישכהל, וימתוסת מוברעתהצע בקתמהן לינועמן שוגרא
 :הרשכהס הרוקם ליפתתשמ 15ם וימסקד מית ענוגרה אמרם בושרל לכוי

 IMR.ש - פנת הואירבם בוקישת בויאל רת עססובמת הוברעתה" כהמלחהה ולחל מוהינ"
 .ימר עצוגנסת לוברעתל הה שעטמהה וכרד, ההרשכהס לרוק
 NECT.ית - מה עצמגיטתת סחפהית לתצובת קוברעתת הומצעב באיטרנת הבחרה
 .יתנוגרה האמרב SCITית - תרבח־יתביטינגוקת הוברעתהת העטמה
 :תוברעתהל הלו, כיתשיית אכנית תינבס ליסבי כונישת לוכנומה וענה

 DCI(.ית )מאניית דביטינגוקה השיגי הל פם עילפטת מרשכה
הרוק ברשכס  הוחתה  הוקישם  תיתקוסעתם  מהירוא:  ותויונמוי,  הלכ,  קוברעתי  ם ייביטינגות 
 Cognitive Skills for Work.:יתקוסעם תוקישית בנשדחת הוברעתהל הלו, כםיידוקפת
 .יתביטינגוך קרדת ברושקת, לםילפטמה וחפשי מנ, בםירות הרשכהת לשס קרוק

 .םוקיש"ס להיבת לדחויה משקה בנפ, יכךן ביינועמן הוגרא

.Assessing and Developing Readiness 
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יפתח הקורס

הלימודים בשנת

הבאה,

2024 נובמבר

ה למחהוהלחמול הני
Illness Management and Recovery - IMR 

ן ייטשפר אברה גולאר פ״: דתוזכר
 .M.S.W,לקה דשנו׳ שבג

ס רוקהעל 
ר שפאן לה היתורטמ, שתויאת רססובמת הימוקיש־וכיסת פוברעתה הני( הIMRה )מלחהה ולחל מוהינ
ת ועפשת הם אצמצלו ותמלחהו ותלחת מל אהנו לת לועייסמת הויונמויח מתפלע ודש יוכרד לדומתמל
ות ברעתה. הורובות עעמשות מלעות בישיות ארטם ומידעת יגשהה ובצך הו, תוייל חם עיומטפמיסה
ודובת ערבוחת כשגומה הפיקת מינכתת מבכרומ ולחמי הבגע לדי: מתללוכה  ,הל בופיטן הפואה   
ה רשכ, הםימוטפמיסץ וחם לת עודדומתי הכר, דתופורתל ביעש יומישה וריחת בומדקמת הויגטרטסא
חויונמוימב וויתרבת  תנכהת  לינכת  הונשית התחפהת  הרבע. ההלחמת  מוברעתהת  עססבתת  ל ת 
 .ותינויצביטוומות יותגהנתה־ותיביטיגנוק ,ותיכוניח־וכיספות קינכטבש ומיש

 ?סרוקד הועיי מלמ
ם וקישהל וופיטם הוחתם בידבועת הוריי שנתום נינכרצם ווקיי שכירדמע ,וצקי משנאד לעויס מרוקה
ר שא, כתוריו שתואת מוגוזם ביעיגמם היחנו מלבקת. ירתויה ונל שם שוחתן בויסיי נלע, בנ"הרבב
כיוחמ לב  אוחפי  יוזי הנבד מחת  איהג  מיה  ועוצקש  ביטנדוטסי הנש,  ולעם  לנל שק שתי  ת וחפה 
 .ומן עצוגרה באדובעב

ס ורקהרות טמ
ם יחנמס הרוקם הויס. בתונושת הורגסמת בוברעתהם הושיים לייעוצקם מיחנמם כידבועת הרשכה
ת ונווגת מויונמוימם וילו כריכ, יתימום יויה הקיטקרפה במלחהת השיי גבגם להלע שדית הו אביחרי

.םיישיאה לחמוה מלחהי כילהל תי שמצעל והינת ומדקמה י טרואיתן פואבן הת עצבתמה דימלה 
 .סרוקי הבלל שך כלהמת בוברעתהת הרבעי הווילת בודקמתמה הכרדהי ווויך לוי תמושין יפואן בהו

ס רוקהה בנמ
 :םילבשינשסרקול

ל וכלתש (, שגפמכל בות ימקדאות עש6ם )יזכורם מישגפי מנל שת שינושאא רנד: סןושאב רלש
 IMR.ית יחנהה לכנהל כוגתרת ווסנתל הלו, כימושייי וטרואידע תית יינקה
שישגפמ 13ל לוכ :שניב לש הם  ורשכל  עכרדהה  יה  הושיל  בתוברעתהם  שורידת,  את  ת חל 
 .םידוימלת הנך שלהמ. בהשולם שייעובשל

 .סרוקו ללבקיתם שיטנדטוסק ללוחת יקיודת מועת שכרעם מי עפוס סובלי* ס*
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ך כיפל ,חטשבת וברעתההם ושיילש גדן תינה דימלהך ילהתמי זכרמק לחכ :חטשבת וברעתההם ושיי
החאל הדימלר  )תינושארה  לדוחכ,  תחאש  הליחר  הסרוקת  ייטנדוטס(  לשקבתם  ליחתהו  ת וחנהל 
 .םידבום עו הת בורשית בעובש IMRת צבוק

לושח יה עחנוה תצובק: התעדב  מני שדל  )תדובת ערגסמ, בםיחני  להינל שה עבוחם  ף תתשהם 
 .ס(רוקב

ם יפתשתמ
כל מ2תוחלפ)תרושיי נתונםינרכצוםוקשיי יכרדמ,עצוקמשינא,םיפתתמש 30־ד לעויס מרוקה
 .הנת שוחפל לן שויסי נלע, ב(עוצקש מים איינשהד מחת אוחפ, לןוגרא

ס ורקהות שירד
נוברעתהה מוהית  ולחל  נמלחהה  ענעשה  חת  ערבול  ההדובת  לשורד,  מכה  בתתשל  ת צובקף 
 .הצובקי הפתתשמת לורבוחת הק אפסב לייתחהן לוגרל האן עכ, לתוברעתהה
ס רוקם לידמעומת הלבם קק עלוחיס שובליסו בגצוית שולטמר החא אלמב ליוחט מנדוטל סכ
ברבסויו הליחתו  )רוקת  אולטמס  הלת  תו  לאנם  הלבקי  ה(הדועתת  כולטמ.  בוללות  הית  ר תין 
חוחכונ ובות  פופתתשהה  בליעת  ווכרדהה  המיבת  ההדימלי  מגצ,  כהרקת  דבית,  עוח”ות  ל ת 
 .סובליסת בומושרת שושירדי הל פת עוברעתהית היחנה
הע לתתשמל  ליגהף  וואנדסע  השגפמת  בכרדהי  ספואה  חרידן  הבו,  ך להבמ 90%ת ופתתשת 
 .שנהה
ה מויסור במצדע צמאת וברעתההת ליחת)ס רוקהך להמבת וברעתההת לעפהלת ובויחמת שרדנ
ת עמטך הרוצלרס )וקת הת אבקועת הפסוה ננד שות עוחפת לוברעתת הלעפך השמה( וילוף יוס
י דל ים עותח, ה(חפסנב בצ”מה )רהצס הפוש טיגהם לידמעומל ה. עיתצובן קפוא, ב(תוברעתהה
 .וירחאלס ורוקך הלהמת בוברעתהת הת אוחנהה לנווכל הן עוגל האהנמ
ודימב ממעומה  סכד  ליהה שביל  יא  לוכא  לייחתהל  ריחנהב  מפיצה  הליחתה  ווברעתהת  ד עת 
 .סרוקל לבקתהל לכוא י, להפוסל
 .טףון שפוית באנוגרם אינה פכרדהה בוולת מויהס לרוקף בתתשל מל כע
א לשד עם וקישלס ”היבבר חאס רוקבף תתשהלל כויא ל ,סרוקלו יתובוחת אם ייסמא לוה דימב
 .ל”ו כניתובות חם אילשי

ה בלקיאנת
ע וצקש מית אוחפש לרדד נמל צכר בומא, כ(תגרסמם מיחנמ2ם )יחנד ממי צל פה עניה המשרה
 .הנל שש שפנת הואירבם בוקישם הותחת בוחפה לני שלעם בהינ, שדחא
ה. לבקון יאר
ם ידבוער לבעם מנוגראת בוברעתהת העמטת הבחרהת לינכו תעיצים שינוגראן לתנית תופידע
 .םידוימלית הכנתם ביפתתשמה

ום. תח 1( 'סח מפסנן )וגראת בוברעתהם הושיל יה ערהצהס הפות טא איבהש לן יושארש הגפמל

נואירבג לוחי ה"ת עירבעה למאתוהה ומגרוה תמלחהה ולחל מוהית נוברעתה** ,תיתליהש קפת   
 .הפיטת חיסרבינוא
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ס יסבי כונישת לונכומה וענה
ית שאיית נכתית ינבל

ן ווקמס רוק
 .M.S.W,רנגואלת ייא’בגת: זכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י דימ
 : 3.4.2024חהיפתך יראת
 3.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
 .המלחההב ווליש, הםוקישי הכילהל תע עיפשמי ותועמשב מיכרה מניי הוניש( להיצביטומה )ענה
ו מצר עובר עומשו לג אישה, לרוחבם לדאה השקתת מורשי הלבקם מש עגפמת בובם רימעת פאם זע
ם דאע לייסה ליושו עלם איביכרם מת עורכ. הםיבם ריביכרה מיצביטומ. ליונישלת יתועמשה מרטמ
ם ילדומ .ותוב אכעה מה מנבהע בייסף לא, ויונישד הגנד ועו בלם שיישיאם היעינמל הה שנבהב
ודאר הובם עיישיר אקי חכילהם תיקפסי מונית שענהל ישי אונישה הוולמם  לילוכר  ו רובד עקמם 
ל ה שיינבהס וויגע בייסף מה אר זקך חילה. תיוניי שפלו כלע שדיהת וולגוסמ, הןוצר, הךרוצת הא
 .יונישית לימנה פיצביטומ

הויאירה :םיכלי שנו דלמיסרוקב ונויצביטומן  ללכהי  וכרעהי  מותיפה  לונכוח  כםוקישת  ם יל. 
ר שקהה ביצנלוויבמו א/ את וועיקל תם שיבצמת בישית אינכת תיינבת ליתועמשה מנכם היווהמה
ם יישעם מילו כקפסיד ובועל הת שימוקישה השיפתת הו ארישעו ילם אילדו. מתישית אינכת תינבל

 .ךילהתבם יכמוהת

י נויצביטומהן וריאיה
ן ויארה .םימוחן תווגמבי תוגהנתהי ונישת ענהלת יתייארח כומול יבומי לכו ניהי נויצביטומהן ויארה
 ,תדבכמות לבקמה דמעך ותמי ונישהי פלכת ויטנלוויבמאל שן ורתפבוה ריקחבע ייסמי נויצביטומה
לייסמ מרחתשהע  וועיקתר  אייגלת  הס  היבאשמת  שארקלם יימינפם  ביונית  נלכ.  ששעי  ש ומיה 
מרבגהלת ויגטרטסאב ויצביטות  מוזיחה  ,יונישלת וביוחק  הות  העה דובעלת וסחייתך  ת ודגנתם 
זיונישו לתולגוסמם בדאל הן שוחטיבק הוזיחו ה יצביטות מיינבת לוקינכב טלשמי המושיי ילו כה. 
י. ונישת ארקל

 Readiness(ת )ונוכח מותיפה וכרעהל לדומ
ם דאע לייס, לותרט. מינטרן פפואה בשעני התטישה ונבוך מילהתה מיונם בוקישת לונכות מכרעה
ה נבהת וישית אינכת תיינת בארקה ל/ולע שדיהה ויצביטומת הדיי מבגת לינכדב עצת מונמל תבקל
 .יונישת הם אימדקמהם ויבכעמם הימרוגע לגונב
ה שעך נילהת. היונישי הבגת לינוציחהת וימינפה היצביטומל הה שקידת בישעה נכרעהך הילהתב
ן ווכמד ודוע, מךמו, תרשפאע מוצקמש היאת ווננובתהי ומצר עקך חילהתם בדאר השאת כופתושב
ם דאלו ות לרשפאמת היביטקה אבשקת הדמעא בצמם נוקישש הי. אתיטנתואת וימצת עוננובתהל
 .ךילתהתר בוה יבטה רילשת ולכשוא מצות מדוקנך מילתהד לחית באצל
ד רש, מא"רפסת יוסחץ בראא לבוהן ווטסות בטיסרבינואי ברטאיכיסם פוקישז לכרמח בתול פדומה
 .הפיטת חיסרבינואת וואירבה
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ס ורקהרות טמ
עורכה מת  הילדום  ליעייסמם  בדאם  מנבהם  בקימעה  לגונה  הימרוגע  ויבכעמם  שימדקמם  .יונים   
 .ולם אידלומש בוימשם בוקישה הוולת מדובעת בונמוימם ויל, כדעת ישיכר

ס רוקהה בנמ
ם וקישת לונכוח מותיפה וכרעהל לדומהי ונויצביטומן הויאירת הו אללכים שיפיצה רארוי השגפמ 7
 .הרשעהוה כדרהי שגפמ 4–ו

ם יפתשתמ
 .תונושם הוקישת הורגסמת מכתמה נקוסעי תזכרע ווצקי משנא 30־ד לעויס מרוקה
ם יית חורות קחילי שדל יו עלקשם יירחם אייעוצקך ממם סידבוו ע, אםוקיי שכירדל מת שויודמעומ
ם. ייישיאת ונויאור

ס ורקהות שירד
 .יםשגפממה 90%־בהבחות חוכונ

 .תבקועה הנשבס ורוקך הלהמם בילכל הוגתר
 .םילכם הושיים ליליגת תרשגה
 .תומלית דגצהה וכרדת הנדסת בופתתשה

ה בלקיאנת
מיא בוצקש  מעע  שומיניל  ננם  בויסית  בוקישן  הואירבם  משפנת  שירד.  אוקיך  עם  סבוו  ך מד 
ן ויארף לופכם ויית חורוך קמסף מוריצת בודמעוש מיגהל לכוס ירוקף בתתשהן לינועמי העוצקמ
י. שיאה לבק
ד עם וקישלס ”היבבר חאס רוקבף תתשהלל כויא ל ,סרוקלו יתובוחת אם ייסמא לט נדוטסוה דימב
 .ל”ו כניתובות חם אילשא ילש

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,950ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,285ף – תתשמת לולע
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ת מצעהח וותיפם ליתימת עכימם תושי- י upsidesת ינכת
ש נפהת ואירבי תוריש

ו נות אימדקאה הירקה
ן מדנורס גדי הרמי' שב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י דימ
 20.3.2024:חהיפתך יראת
 7.8.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
 .םידבום עה הת ברגסמב UPSIDESית ה כנם תושייו ליפתתשת מר אישכס ירוקה

 UPSIDES? תינא תכיה המ

 (. לארשן יהיניבת וונות שונידמ 6י )מואלניה בלועף פותישה בחתופת שינכא תיה upsidesית כנת
 .שפנת הואירם בוחתן בויסינע מדל יו שתוליעס ייסל בם עיתימת עכימם תשייא לית הינכתת הרטמ
ד ומלר לשפאם לתרטמם שילכה ודובת ערבוחה בוולמת הינכתה הרצור נבטצהע שדיס היסל בע
ר שפאלה ומלחי הכילהתת וודדומתהן בויסינע מדי ילעל בצם אייקע שדיהת וויוחו, התויונמוימת הא
 .רלות גופתושם ויין חויסיך נוך מתותמית לדוחיית הלוכיל הק שוזיח

היב היאשונן  הםידמלנם  אמלח:  וישיה  שושייהת  בלם  היחה  יויי  תםום  עכימ,  מםיתימת  ת ויונמוי, 
 ,םיתימת עוצובת קייחנהת בויסיסת בויונמוי, מםייי חרופים סה עדוב, עהפישל חוהינם ליל, כתרושקת
 .הליהקר לוביחם וייתמת עשל רה שריצ, יןויסינדע מל יף שסומך הרעם הת עורכה

ת ואירי בתורית שמצעהח וותיפם ליתימת עכימתת לוצובת קרזעת במשוית מינכת? הדבוה עך זיא
 כ וכשמת יוצובק. הסרוקך ההלמם בוקישת הורגסמת בוצובת קחיתםם ליחנר מישכס ירוק. השפנה

 .תוריי שלבקו מפתתשן יה, בםישגפמ 12

ם ינושהם ישגפמהם ושיי ,הצובקהת חיתפמל חה ,הינכתות ינכתהבי לשל כת אד מלנס רוקהך להמב
 .הצובקית היחנהת לויונמויד ממלן נו כמ. כהצובקם הויסו

י. מלועה UPSIDESט קיורם פעטית ממואלניה ברכת הדועו תלבקה יחצלהס ברוקי הימיסמ

 :סרוקד הועיי מלמ
 (ןויסינע מדם יל עופיי טמאת, מםיכנו, חםיכמו, סםוקיי שכירדמן )ויסינע מדם ים עוקיי שדבוע
ם יניינועמ, הרתוו יה אנל שם שוחתן בויסיי נלע, בםחימום מתיימו עא/ה וליהקם בוקשים הוחתב
 .םידבום עו הת בורישת הרגסמם בייתמת עכיתמת לוצובח קותפל
לידבועהל ע ,הליהקבת רגסמבל עופבד ובעם  ת את ווללה תונכומות רגסמת המכסת השרדנו 
 .יתימנה פכרדהך בילתהה
 ,תפתושה מצובת קייחנך הרוצל. )הדובם עוקו מתואם מיטנדוטל סת שוגוזא ביס הרוקה למשרהה
 (. תםדובם עוקמב

ס ורקהרות טמ
 .תונושת הורגסמם בייתמת עכית תמססובת מוברעתם הושיים ליחנמם כיטנדטוסת הרשכה
י בגלו ,םויהם ויהי יחבה לשם ושייהוה מלחההת שיגי בגלם הלשע דיהת או ביחרים יטנדוטסה

 .םייתמת עכיתמ

39

https://web5.ono.ac.il/form16/?location=%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%AA%20%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%95&CourseTitle=%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20upsides%20-%20%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9D%20%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%AA%20%D7%A2%D7%9E%D7%99%D7%AA%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%A4%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97%20%D7%95%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%20%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9


40

בסיסיות  מיומנויות  ילמדו  חיים,  סיפורי  עם  ועבודה  חשיפה  לניהול  כלים  יכירו  הסטודנטים  	
בהנחיית קבוצות והכרות עם הערך המוסף של ידע מניסיון, יצירת רשת עמיתים וחיבור לקהילה.
הלמידה תתבצע הן באופן תיאורטי והן באופן יישומי תוך ליווי והדרכה המתמקדות בליווי העברת  	

ההתערבות במהלך כל שלבי הקורס.

מבנה הקורס
הקורס יחולק לשני שלבים: 

שלב ראשון: 3 מפגשי הכשרה סדנאית מרוכזים, אחת לשבוע )שש שעות אקדמיות כל מפגש(. 
במהלך ההכשרה  יועבר ידע תאורתי ויישומי, המשתתפים יתנסו ויתרגלו חלק מהחומרים.

שלב שני: 8 מפגשי למידה והדרכה )4 שעות אקדמיות כל מפגש(. במהלך המפגשים המשתתפים 
ילמדו לעומק את כל חלקי התכנית, יתרגלו מיומנויות ליישום הנושאים, וילוו בהדרכה קבוצתית על 

הפעלת הקבוצה במסגרת. המפגשים יתקיימו אחת לשבועיים.

זוג מנחים לפתוח כחודש מתחילת הקורס קבוצה  חשוב לציין: כחלק בלתי נפרד מהקורס על כל 
במסגרת עבודתם. בקבוצה יוזמנו להשתתף מקבלי שירות מהמסגרת. 

קבוצת upsides במסגרת מתקיימת כל שבוע, בשרות בו עובדים הסטודנטים בקורס.

* הקבוצה תונחה על ידי שני מנחים, במסגרת עבודתם )חובה על שניהם להשתתף בקורס(.

משתתפים 
הקורס מיועד לכ- 20 משתתפים )המגיעים בזוגות ממסגרות השיקום(, אנשי שיקום עם ידע מניסיון, 

עמיתים מומחים או בני משפחה, בעלי לפחות שנה ניסיון בתחום השיקום בקהילה. 

דרישות הקורס
נוכחות חובה ב 90% מהשיעורים. על המשתתף להגיע לסדנאות ומפגשי ההדרכה באופן סדיר.  	

השתתפות פעילה בהדרכות ובימי הלמידה 	
הצגת מקרה  בסדנת ההדרכה וכתיבת רפלקציה מסכמת 	

הגשת תרגילים ומטלות על פי דרישה 	
מחויבות להפעלת ההתערבות במהלך הקורס. על המועמדים להגיש טופס הצהרה החתום על ידי 	
מנהל המסגרת על הכוונה להנחות את ההתערבות במהלך הקורס במסגרת. במידה ומועמד מכל 	
סיבה שהיא לא יוכל להתחייב להנחיה רציפה מתחילת ההתערבות ועד לסופה, לא יוכל להתקבל 	

לקורס.  	

תנאי קבלה 
הרשמה הינה על פי צמד מנחים בעלי ידע מנסיון )2 מנחים ממסגרת(,  	

שניהם בעלי נסיון של שנה לפחות בתחום השיקום בבריאות הנפש של שנה.  	
ראיון קבלה.  	

על הנרשמים להציג הסכמה בכתב של מנהל המסגרת לגבי יישום הקבוצה בפועל, וליווי המנחים, 	
בנוסף לליווי הקבוצתי שבמסגרת הקורס.  	

נכונות מצד הארגון לתמוך בפתיחה של לפחות קבוצה אחת נוספת לאחר סיום הקורס.  	

עלות הקורס
עלות למשתתף – 715 ש”ח. השתתפות משרד הבריאות – 3,920 ש”ח.



  
  
  

ים דמולוים יחלצמ ,יםשוע
ה קיקטרפכודה ילמי לככם, ולעתסיפתכתוחצלהמדה ילמ
ה מלהחת מקדמ

ו נות אימדקאה הירקה
ר מה שנרר א״: דתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י אימ
 3.3.2024:חהיפתך יראת
 5.5.2024ם: ויסיך ראת

 .םילבקמתו לרסם ימיקיודם מיכירא, תעובל שם כייקא מתס לרוק* ה

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ן הילר עוזחי לדכת בוחלצה הרצייה שישד עעתלת וולגר לשפאמה הדימי ללה כנית הוחלצהה מדימל
 ,תימיטפואת ויבויה חבישת חוחלצהה מדימלת הנמז, מםלות עסיפת. כתופסות נוכרעמן במיאתהלו

כאיצמ ווחות  רתויונמדזהת  ורקול הח שו,  וכרעהה  ביחבהת לשקבמ, התישעה מסיפתה  ת ולועפן 
ת כמס, נדלפנזוה רנו' יפורל פו ששרדת מיב, מהדותמ. הםיחלצום מייונישת לומרותת שויטרקנוק
ת ונוקרי עדכן לפוסיא, וושענת שולעופל הק עימען מפואר בוחאת לננובתמת היביטקלפה רדימל לע
 .היישעי הרקית עם איטשפמם וילילכמ, ההלועפ
י ונגראח ותיפבב ושחב יכרמה ניהת כשמתמה דימלשה חנההל עם יכמסנת וחלצהמה דימלי כילהת
ת ואירם בוחתת בעמטות מוחלצהה מדימת לונורחאם הינש. בתושידת חויוברעתהת וושית גריציבו

ת וחלצות מויוברעתל הה עדימלי ללכ, כםישנם אה עדובעם ללות עסיפתי כדמב מן רפואש בפנה
 .המלחהת מדקמה קיקטרפכו

ה קיטקרפן בוד, נונתיישל עו ענש ליע שדין בנובת, נונלחנת שוחלצר האתם נייקנה שדימלי השגפמב
 .הדימל לה עדימר לואו לנלה שדימלי הכרת דה אלגנה וצובקכם וידיחיו כנת לפתושמהית ודוחייה

ס ורקהרות טמ
 .תחצלהה מדימלת הדומתם בוקיי שדבות ערשכה
 .ןוגרה באדימי ללכת כוחצלהה מדימלת בוסנתה
 .המלחמת הדקה מקיטקרפת כוחצלהה מדימח לויתפ

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 5ולל כס רוקה

ם יפתשתמ
תק י ולעה בליהקת בונושם הוקישת הורגסמם מינושם הידיקפתם בוקיי שדבוע 30־ד לעויס מרוקה
 .הני שצת חוחפל לש
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ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרב, וםינויד, בםירועישה בליעת פופתתשה
 .תוחצלהה מדימם לוכית סלטת משגה

ה בלקיאנת
ל ום שקישך הרמעם בימוחתהד מחל אכ, בוםקית שרסגמה בני שצת חוחפד לבועום הקיד שבוע
 .הליהקבנפש הת ואירב

ס ורקהות לע
ח. ש” 1,035ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 475ף – תתשמת לולע
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 DCI(ת )ימאנית דיביטנגוקה השיגי הל פם עילפטת מרשכה

ו נות אימדקאה הירקה
ר ודיס לדי המע׳ נפור: פתימדקת אלהנת ומחתפמ
 .O.T.M.Sc ,טרופפראה רנדא’בגת:זכר

יפתח הקורס

הלימודים בשנת

הבאה,

2025 ינואר

ס רוקהעל  
ה שיא גי, ההיתימער וודיס לדי הת ע"וברעתי הלל כם שחותפי( וDCIת )ימאנית דיביטינגוקה השיגה
וובם רינה שזת מויאת רססובמ ה חתופת שינבת מיביטינגוקת הונתשהת היירואיל תת עתתשומת 
ם ישנל אם שהיכרל צת עונעת לדעוית מימאנית דיביטינגוקת הוברעתה. הןייטשריו' פפורי פדל יע
 .תונות שויתביבו סת אוינגרות אוביס, מתםליהקב בלתשהם לישקמתש
י נם ובירום הם עם גויהת וונות שויולבגום מם עישנם את עמשוית מימאנית דיביטינגוקת הוברעתהה
 .שפנת הואירית בסולכואד לחויממת באתוס מרוקית הכנ. תםידחוים מיכרם צה עחפשמ
י לול חב שצל מכבל ויל גכ, בתונתשהלד וומלל לוכם ידל אכה שנומאת האצמה נירויאתס היסבב
 .תוימאת מתוימאנית דוביבסך וווית: הכךם ליימאמתם היאנתו הו לנתניה ודימ, בתואירו בא
 .םוקישל וופיי טל, כןוחבי אל, כהשי, גהסיפת תללוה כירואיתה
ירוקה בקמתס  בוחמתהד  הונמוימת  בךוותת  הונורקע,  הוברעתהת  דיביטינגוקת  יתימאנית  ת ריצ, 
 .ןוחבהאת ווברעתהי הלם כת עורכיהי בונית שורשפאת מוביבס

 .ונוית אמדקה האירקך בוניחג לוחן בושאר ראוי תדוימלת בוכת זודוקש נשר ככוס מרוקה

ס ורקהרות טמ
 .שפנת הואירת בויסולכואת בוברעהתם בוית הולבוקמת הויביטינגוקת הושית הגר איכט ינדוטסה
 .שפנת הואירבו בתדובער לשקהית במאניית דביטינגוקה השיגת הונורקת ער איכט ינדטוסה
 .הדימת לרשפאית מכווית תרושקתה בחט יתמנדטוסה
ינדוטסה בסנתט  הלכה  הןוחבאי  הוקישה/לופיט,  דייביטינגוקם  ויימאנים  לתמאתהם  י כרצם 
 .נפשהת ואירבבה דובעה
 .הדימת לרשפאמית ומאניה דביבסה לביבסת הת אונשדע לט ינדטוסה

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 25ולל כס רוקה
ה דובעם בייביטינגוקם הילכהה ושיגם הושיך ירוצ, לתונטת קוצובקל בוגרתה וכרדהה בוולס ירוקה
 .יתמוקשית ולופיטה
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ם יפתשתמ
מרוקה לעויס  אםיפתתשמ 30־ד  משנ,  )וצקי  תרגובע  ראוי  לושאר  ב(תוחפן  נלע,  שויסיי  שן  ה נל 
ן ויסינע מדי ילעם בידדומתו מלבקת. יתויולבגוי מלעם בישנם אי עמוקיי / שלופיטם הוחתת בוחפל
 .תונויארם ויית חורוי קל פה עחפשי מנבם ווקישם הותחם בידבועה

ס ורקהות שירד
 .הכדרההי שגפממ 85%־ת בוחפף לתתשהלה ודימלי הל ימכע ליגהף לתתשמל הע
עשגה סדובת  לוכית  הנדסם  הכרדהת  הללוכה  מגצת  ברקת  לוביחה  תמוחר  רטרואיר  י טנוולי 
 .גיצהתו וארה קמל
 .ךוויס תרות קרגסמה בשירי דל פם עיליגת תרשגה
 .תוברעתת הוחות דשגהת וויוברעתך הום מתיליגר תרפסת מרבעהת בוסנתה
ם ידומילהך להמבו שגוהשת ולטמהל כם עו ילופטרופש יגהלף תתשמהל עם ידומילהם ויסב
 .הדימלך הילל תהי עשים אוכיף סורצב

ה בלקיאנת
בבוע בלעופד  ששמ,  לנך  ,תוחפה  אכב  מחל  בימוחתהד  הרעמם  שוקישך  הואירבל ם  ש פנת 
ה. ליהקב
ת דעום ליית חורוף קוריצת בונפם לילוכה ילבקי הנוירטירקם בידמום עניאה שחפשי מנבם וינכרצ
 shikum@ono.ac.il:ליימ, ברפסית הל בת שדחויה מלבק
א לד שם עוקישס ל”היבר בחס ארוקף בתתשהל לכוא י, לסרוקו ליתובות חם אייסא מלה ודימב
 .ל”ו כניתובות חם אילשי
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 )CBT( יתתוגנהתהית ביטינגוקהה שיגהת ונורקע
ה ליהקש בפנת הואירבם בוקישרך העמה בישומישו

ו נות אימדקאה הירקה
יפתח .M.S.W,יטוידנקה־נישת ענ ’בגת: זכר הקורס

הלימודים בשנת

הבאה,

2025 ינואר

ס רוקהעל  
מרוקה לעויס  משנאד  בוצקי  הרעמע  בוקישך  הואירבם  השפנת  ביקסוע,  תואיתם  שכילהם  ם וקיי 
 .םתירושיהן ווגמבול הינבו

ו ו בלגרותיו ודמלי, יתיביטינגוק־תיתוגהנתהה השיגל הם שייזכרמת הודוסיבת וונויערק בוסעס ירוקה
 .המלחהת הסיפתם ליימאמתם ווקישה בדובעם לייטנוות רלויוברעתהם וילכ

פיבצמב CBTת ויובתערהס רוקבו דמליי שירטאיכיסם  שםינום  בומי,  בנלופדניימש   CBT־ס 
מויוברעתהו התוינויצביטות  הויוברעתה.  יונושת  ודמלת  גלגרותיו  בו  עועצמאם  קדובת  ת יתצובה 

 .םיטנדטוסל הית שמעצ

ה דשם בילכש במתשהל לכוד ימולהי שדת כא, זםידמלנם הילכל הל שוגרתו בכרול אכה לוולס ירוקה
 .יטרואר תמוחק כם ררישאהא ללו

ס ורקהרות טמ
 .תיביטינגוק־תיתהגונההתה שיהגת ונוקרעם עת ורכה
 .שפנת הואירבם בוקישם הותחה בדובעה לשיגמת האתת הנבה
 .טחשה בלת אויונמוים מה עדובר עשפאתה שמרב CBTך ום מתילכת וויונמויית מינקה
 .שפנת הואירבם בוקישם הותחע בוצקש מיאד כמולל הית שמעצת הולגוסמת השות תחבחרה
 .יתתצובה קדובך ערם דידדול מתמב שר רפסמם לידמלנם הילכת הרבעה

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 16ולל כס רוקה
 .םילוגרותות אנדס ,ותאצרהל וכליס רוקה
 .םידמלנס הרוקי השאונה בדובעם הוקת מרגסמה בצובית קחנהה לשירל דלוס כרוקה

ם יפתשתמ
מרוקה לעויס  משנא 30־ד  בוצקי  ולעע  שתי  שק  ונל  לצחה  בוחפי  הוחתת  בוקישם  ,הליהקם   
 .תנוושהת וגרסמהמ
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ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבל ווגתרת הצובק, בםינויד, בםירועישה בליעת פופתתשה
 .הצובקבם ידדומתמלס רוקהי נכתת רבעהו ,הדובעהת רגסמבם ידדומתמ 3-7ל שה צובקת מקה
 .לוגתרת הצובקית בי ברועית שכנה
 .סרוקם הויסם בוכית סדובת עשגה

ה בלקיאנת
מיא הוצקש  לבועע  ונת שוחפד  אכ, בםוקית שרגסמי בצחה  בימוחתהד מחל  ם וקישך הרעמם 

 .הליהקבנפש הת ואירבב
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ת ויעבן ותרפולת ושגרת סויוולת ויונומימבש ומיש
ת ימוקשיה דועבב DBT( י-טקלאידי-תוהגנההתל ופיטהך ותמ)

ו נות אימדקאה הירקה
 .M.S.W,רסליסן אין נרק ’בגת: זכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י הימ
 28.12.2023:חהיפתך יראת
 4.4.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
 ,םוניהיגהי ממת עצא איצוהי לתחלצי הנם אא״

״ .םשת מאצו לוכלת יו.םירחם אה גבך שרא דצמי אנא

-יתוגהנתהל הופיטת הה אתנבש, כהתשן עכא איך הכ, וןאהניה לשרה מלגל דה עטרחן שוזחו ההז
 .הרעה כנזפשוו אבי שרטאיכיספד הסומהה מרורחר שחאם לינ( ש)DBTי קטלאיד

ה שיי גהו. זCBTל י ששילשל הגך ליישת שויאס רסובל מופיא טו( ה )DBTי טקלאיד-יתהגונהתל ופיט
ת ונדבוא :םהיניב ,םיבכרום מיישפם ניישם קעת ו.םידדומתמהם ישנ.אבל ופיטבך רדת צרופת ילופיט
התינורכ אערפ,  גוישית  התילובת  התויורכמת,  אוערפ,  טהליכת  ממואר,  ובכרוה  ה ארו DBT.דועת 
ח ווטל בבסו לנת לומרוגת שויוגהתנהת בו.םישוו ענאש שומישת ליזכרה מביי סשגת רוסיווי בשוקב
יר איבגהת לנל מ. עךוראה אויובכרום מת עודדומתמת הויסולכום אל עופיטל הו שתוליעת  ,הלת   

ל ופיטהק מלח. כםייניעה הבוגת ביתטישת ופתושה מדובל עלוא כוהי ודוחיי ילופיה טנבש מי DBTל-
ם לועמות יונומיומות יטקלאידות יונומימם עב ולישבות יביטיגנוקוות יותגהנתהות יונומימות דלמנ
ה וושם שיים חישגהלר ושואת הר איבגה, ללבסת הת איחפהם לדאת לועייסו מידחי, שםזיהדוב-ןזה
 .תםות א.ספוא תיה/אוהי שפ, כתםויחל

הלהמב נרוקך  עמלס  הד  הופיטל  וטקלאיד-יתוגהנתהל  הוחנהי  שצומת  נולא  זידק.  למש  ד ומלן 
ן פוא, בתוחרבנ DBTת ויונמויד ממלן נכי ותהגונל ההתופיטל הם שייסיסת בונוקרעש בומיל שגרתלו

ה קיטקלאידם לאתה. בםינושם הוקישי המוחתת בורית שו.ילבקם מת עימוקישה הדובעם לאתומה
ל לכשת לרשפאמת - הובישקה )לבי קכילהתת בוכמותת הויונמויד ממל, ניונישה ולבל קת שיסיסבה
ר בשת מעשת בודרשית הרשפאמה - הקוצמת בודימע; וונל״ שיטמוטואס הייטהם ״ו ענתדובת עא
ת רשפאמת - הישיאנית בוליעיי )וניי שכילהתת בוכמותת הויונמויד ממל, נןו כמ. כ(ורימחהי ללבמ
- ישגרת וסיוו ;םיינסרהם ירשקם ויסבום יאירבם ירשקר ומישבות יינבבה ליעיה רוצבל ועפל
עורכיר השפאמה רת  וושגם  קיכילהם תעת  וייביטינגום  הייגולויזיפהם  אירושקם  וםהילם  ה עפשה, 

ש ומישס ברוקת הו.יפתתשל מת שוסנתהד בקמתא מוהי ותייווס חרוקי כונס ברוקה (. הםיעל
 .תורית שו.ילבקם מה עדובען בהש בומישבן ותשגנהבם ויישיאן ה.םהייחת בויונומימב

47

https://www.ono.ac.il/rehabschool/messege1/


 

 
 

  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

עבודה שוטפת ישירה )או אפשרות לייצר עבודה שוטפת ישירה( עם לפחות שני מקבלי.ות שירות 
מדי שבוע, בעלי יכולת לעבודה שיקומית מבוססת תרגול כלים וניתוח עצמי

ס ורקהרות טמ
ינדוטסה י לבקל משו ולת שוגהנתהך הותת ביתוגהנתהה השיגהח מתפי מגשות מוהזד למלט 
 .ולשות רישה
 .יתשיאנית בוליעיי ושגת רוסיו, והקומצת בודימ, עתובישת קויונמויד ממלט ינדטוסה
ת וריי שלבקם מעו ומצם ע, עםירועישן היבם וירועישת בודמלנת הויונמוימש במתשט ינדוטסה
 .דתוובעם וקמב

ס רוקהה בנמ
ם ייתעשבה כרדהת צובקת מייקתמן כותמ ,דחאל כת וימדקאת ועש 6י נב ,םישגפמ 15ולל כס רוקה
 (. ותדרפנות צובקי תשב)ות נושארה

ם יפתשתמ
נםיפתתשמ 30ד לעד ועימס רוקה בניאם שימשר.  אדועי תלעם  בימדקה  טוצקמת  ילופיע  ם ילוכי 
ק לחם כתיד אבועי שלופיע טוצקמת בימדקה אדועל תעום בקיש שים אתים אשרנה ודימם בשריהל
 .יגנרואות וצוותאמ

ס ורקהות שירד
הםירועישהמ-90%בה בחות חוכונ פופתתש,  כהליעת  הלו,  בופתתשל  תתויוסנתהת  ם ילוגר, 

 .תויצולמיוס
בופתתשה הצובקת  כהכרדהת  הלו,  שגצל  הה  בומישל  בויונמוימש  עדובעת  לה  שוחפם  י נת 
 .ותרישות .ילבקמ
 :תודמלנת הויונמוימש בוימש
 .עובשם בעת פוחפי לאמן עצפו. באא
 .עובשת לחת אוחפד לחת אוריל שבקת מוחפם לה עלועף פויתש. בב
 .תוגזובםויכסדת ובעתבתיכ
 .סרוקך הלהמית בעוצקת מורפת סאירק

ה בלקיאנת
 .שפנת הואירבם בוקישם הותחה בדובעת בוחפה לנל שן שויסינ
ש ייתם אם אשרנה ודימם בשריהם לילוכי ילופיע טוצקמית במדקה אדועי תלעם בנים שאימשרנ

 .ינגרות אווו צתואק מלחיתם כד אבועי שלופיע טוצקמית במדקה אדועל תעם בוקיש
ת ורית שו.ילבקי מנשת וחפם לע (הרישת יפטושה דובר עציית לורשפו אאה )רישית פטוה שדובע
 .ימח עצויתנם וילל כוגת תרססובית ממוקיה שדובעת ללוכי ילע, בעובי שדמ

ס ורקהות לע
ח. ש” 3,500ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,525ף – תתשמת לולע
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 Let's ACT together 
ש פנת הואירם בוקישם בימושיית וונורקע

ו נות אימדקאה הירקה
 M.Sc.OT,רטר עומי׳ לב: גתזכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב’י גימ
 6.2.2024:חהיפתך יראת
 26.3.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ACT י ביטינגוקל הופיטל הי ששילשל הגת הושין גיבת מטלוב, התיתוגהנתת הוברעתהה לשיא גיה
ת אדם קלא הי ACTת שיי גפה לדובעת הר. מטCBT – Cognitive Behavioral Therapyי תהגונהת

 ,הלבק ;םייזכרמם יכילהה תשישך רד ,תידוקפ- תת יתבשח– מת יגולוכיספת ושימגל ן שוויכלם דאה
ח ותי, פרמול, כתביוחה מלועפם ויכר, עתיביטינגוה קדרפ, היחכונע הגרם הע עג, מרשקהי כמצעה
ת ושג, רתושוחתת הל אבקת לונוכך נו, תוב לושחה שמי ור מבעם לדאת הת אוברקמת שויוגהנתהה
 Hayes, Strosahl & Wilson, 2011(.ה )זע הגרן בהי שפת כובשחמו

ם ידדומתמל הל שבסת הת איחפהה לרטמש בפנת הואירם בוקים שוחתע בוצקי משנאד לעויס מרוקה
 .םיכרי ענווכם מייתועמשם מייחת לונמדזר הוצי, לתוירטאיכיסת פורעפם הע

 ,זכרמת בוישונאת הה אמשך שכ, בהמלחהת השיל גה שסיפתת הת אומאות ACTת שיגת וונרעק
ד וקפתת הרבגהת למרוא תיי הא כצמם נירקחמ. בהמלחהם ווקית שמדקך מכב, וםדאת הה אמיצעמ
 /שיל את שיגולוכיספת הושימגת הרבג, הןו כמ. כJohns et al. 2016(ה )לחמד הצם בייל חם שושיילו
 ,תונרק, סתוחיתפג בוהנה לנמזך הו, תתוחוי נאי ושפב נאם כד עדומתהת לרשפאע מוצקמת השא
 .םידדומתמי הפלכו ונימי עצפלת כובידנת ווכר

ם יליגרתת בוסנתהא ליט הקד אומלה לנמזה. היתיוול חוגרתה ודימל לב שוליש :סרוהקת יודויחי
 .תיצובקויגזו ,שייאןופאב

עעמ רט  הזכל  :סרוקת  עומיל  מרטר  באפר,  מM.Sc.OTק וסיעה  ביחמו,  שוחתת  בוקים  ת ואירם 
י שנאת כידרמ DBT ,ACT ישילל שגת הושיגר בקיע, בCBTת יביטינגוקת יתהגונהתת לפטמ .שפנה
 ACBS, ןוגרל אי שלארשיף הינסת הליבור מבעש, לתיטרה פקינילת קלע. בתדמלמה וצר, מעוצקמ
 ACT.י לפטל מי שמלועג הגן הוגרא
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ס ורקהרות טמ
ה דמעח פטל ,תיגולוכיספת ומישגלל דומהת רכי הדיל עת יעוצקמות יישאה לים גדילפטמלר שפאל
 .השיגי הל פל עופית טויונמויתח מפלית וטקא

ח ותינ ,תירקשהת יתהגונההתה סיפהת –ACTל ופיטי לטרואיי – תפוסוליפס היסבם הת עורכה
 .תרויי בכנדער הקחמהה ושיגת הותחפתם הת עורכ, הימושית יוגהנתה
,יחכונע הגרם הע עג, מתיביטינגוה קדרפ, ההלב: קהשושימג, ההשיגל הל שדומם הת עורכה  
 .תביוחה מלועפם ויכרי עוהי, זשימי גמת עצסיפת
 .םייתווים חיליגתרת וורופאט, מסקירטם – מיילופים טילכת וויונמויית מינקה
 .םוקישת הדובעה בשיגי הפת לוברעתם הושיי

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נם בישגפמ 8

ם יפתשתמ
 .תונושת הורגסמם בוקישד ביקפת( בתוחפלי )צחה ונל שק שתי ולעע בוצקי משנא

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ-90%בהבחות חוכונ
 .הצובקביתה וכל בוגתר, בםינויד, בםישגפמה בליעת פופתתשה
 .סרוקך הלהמת בוימשת מכנה
עגצה הדובת  בויסת  ההתיכם  בייחנ:  שתיכה  תה  איגרל  מחל  הותד  הורוקמך  ם יפרגוילביבת 
 .םושיילה וירואיתר לובי, חהייחנ, הליגתרל הה שגצ, הםיטנדטוה סשולל שת שוצובקב

ה בלקיאנת
 .תונושם הוקישת הורגסמת בוחפי לצחה ונך ששמל בעופע בוצקש מיא

ס ורקהות לע
ח. ש” 1,600ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 710ף – תתשמת לולע
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טראומה והחלמה: שיקום רגיש טראומה
בבריאות הנפש - תיאוריה ופרקטיקה

הקריה האקדמית אונו
רכזת: ד״ר יעל מזור

ימי ה׳, בין השעות 15:00-9:30
תאריך פתיחה: 6.6.2024
תאריך סיום: 26.9.2024

* בחודש אוגוסט לא יתקיימו לימודים

על הקורס
טראומות  בעברם  חוו  נפשיות  והפרעות  נפש  מחלות  עם  מהמתמודדים  רבים  כי  מראים  מחקרים 
תהליכי  על  המשפיעים   )26%-40%( טראומטיים  פוסט  מתסמינים  סובלים  ורבים   ,)48%-98%(

.)Mueser et al., 2004; 1998( השיקום וההחלמה

יכולת  והעלאת  קידום משמעות בחיים,  כי צמיחה פוסט טראומטית,  גם מראים  זאת, מחקרים  עם 
 Mazor, Gelkopf, Roe, 2018 Mazor,( הנפש  בבריאות  אפשריים  תהליכים  אלו  כל   - התמודדות 
Gelkopf, Roe & Mueser, 2016;(. תהליכים אלו תלויים בהיבטים מגוונים הקשורים לאדם, לסביבתו, 
יכולתו  הטראומה.  רגישת  השיקומית  בעבודה  ומקדם  מאפשר  שהוא  והתהליכים  השיקום  ולאיש 
גם את צמיחתו  ולראות לצד החלמתו,  של האדם להגדיר את עצמו מעבר להתמודדותו הנפשית 

באמצעים שונים - כל אלו עומדים בבסיס הקורס הנוכחי. 

הקורס יתמקד בהיבטים מגוונים הנוגעים לעולם בריאות הנפש והמפגשים האפשריים עם תופעות 
תהליכי  ומשבר,  דחק  מצבי  לצד  נפש  מחלת  של  סימפטומים  עם  התמודדות  הטראומה;  מעולם 
חיפוש משמעות, סגנונות התמודדות, וצמיחה. בנוסף, תהיה התמקדות בקשר בין התיאוריה לבין 
הפרקטיקה, היכרות עם מודלי-עבודה רגישי טראומה וכלי עבודה אשר מותאמים לעולם השיקום, 
הרצף  המינית,  הטראומה  לנושא  תינתן  מיוחדת  לב  תשומת  ייחודיים.  שיקומיים  תהליכים  ואפיון 

השיקומי-טיפולי, וידע מניסיון. 

הקורס מתבסס על תיאורי מקרה מהשטח של הסטודנטים, ניתוחם ודיון פעיל בכתה, תרגול, ולבסוף 
תהליך הדרכתי-סדנאי בסיום כל יום.

מטרות הקורס
הסטודנטים ידעו לזהות, לקשר, ולהדגים תיאוריות של טראומה והקשרן לתהליכי שיקום והחלמה  	

בקהילה. 
הסטודנטים ידעו להסביר, לזהות, לאמוד, וליישם תהליכים רגישי טראומה בשדה שיקום בריאות  	
הנפש, באמצעות כלים מבוססי ראיות הנמצאים בשימוש יום יומי בשדה השיקום בקהילה )כגון 

תוכניות שיקום וכיוב'(.
הסטודנטים ידעו לתאר, להסביר, ולבחון את רצף הטיפול-שיקום בבריאות הנפש. הסטודנטים  	
עבודתם  מניסיון, למתרחש בשטח  וידע  בין הלמידה התאורטית  את הקשר  ולציין  לפרט  יוכלו 
)לדוגמה: כיצד לעבוד באופן יעיל באמצעות הפנייה לגורמי טיפול מומחים תוך שמירה על רצף 

שיקומי(.

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

https://web5.ono.ac.il/form17/?location=%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%AA%20%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%95&CourseTitle=%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%9E%D7%94:%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A9%20%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94%20%D7%91%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9%20-%20%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94%20%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94
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מבנה הקורס
הקורס כולל 12 מפגשים, בני 6 שעות אקדמיות כל אחד, כאשר בשעתיים האחרונות מתקיימת סדנת 

הדרכה בשתי קבוצות.

משתתפים
סוציאלים,  עובדים  השונות:  מהדיסיפלינות  וניסיון  ידע  ובעלי  מקצוע  אנשי  ל־30  מיועד  הקורס 
במסגרות  העובדים  וכיו"ב,  פסיכותרפיסטים  באומנויות,  מטפלים  בעיסוק,  מרפאים  פסיכולוגים, 

השיקום השונות.

דרישות הקורס
נוכחות חובה ב־90% מהשיעורים. 	

השתתפות פעילה בשיעורים, בדיונים, בקבוצת ההדרכה ובתרגולים בכיתה. 	
הגשת עבודה מסכמת. 	

תנאי קבלה
איש מקצוע העובד לפחות חצי שנה במסגרת שיקום, בכל אחד מהתחומים במערך השיקום של  	

בריאות הנפש בקהילה. 

עלות הקורס
עלות למשתתף – 845 ש”ח. השתתפות משרד הבריאות – 1,910 ש”ח.
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צעירים.ות וברה"ן: תיאוריה, מחקר ופרקטיקה בליווי 
צעירים.ות בתהליכי החלמה

על הקורס
לבוגרים צעירים )גילאי 18-35( יש מאפיינים וצרכים ייחודיים הקשורים לגילם ולשלב ההתפתחותי 
הקשורים  גיל  מאפייני  כך  על  נוספים  בקהילה.  והשתלבות  לעצמאות  במעבר  נמצאים  הם  בו 
להתמודדות עם משברים נפשיים. למשל: שאלות של זהות, גיל המשבר והשפעותיו, תיוג וחשיפה 

ופיתוח קריירה.

ומיומנויות  ידע  למשתתפיו  להקנות  ומיועד  ביניהם,  והקשר  אילו  מאפיינים  בהבנת  עוסק  הקורס 
לקידום צעירים בדרך ההחלמה שלהם. 

משתתפי הקורס ילמדו על תכניות מקדמות החלמה לצעירים בארץ ובעולם וירכשו כלים יישומיים 
מבוססי מחקר וניסיון לעבודה עם מתמודדים צעירים. יתקיים שיח המשכי על המפגש עם צעירים 
בשטח ועם בני משפחותיהם. כן, יוארו נקודות ושאלות שיש להיות רגישים אליהן במפגש עם צעירים. 

העקרונות שיילמדו בקורס ניתנים ליישום בעבודה פרטנית, קבוצתית ומערכתית בכל ארגון שפוגש 
צעירים עם התמודדות נפשית. הלמידה תשלב תיאוריה עם התנסות אינטראקטיבית וחוויתית. 

מטרות הקורס
הסטודנט ילמד מאפייני גיל ומאפיינים ספציפיים לצעירים מתמודדים. 	

בסוף הקורס הסטודנט ידע עקרונות בסיס לליווי צעירים בשיקום. 	
הסטודנט ירכוש ידע יישומי מבוסס מחקר ונסיון לעבודה עם מתמודדים צעירים והתאמת השירות  	

לצעירים.

מבנה הקורס
הקורס כולל 12 מפגשים, בני 6 שעות אקדמיות, כאשר בשעתיים האחרונות תתקיים סדנת הדרכה 

בשתי קבוצות. 

משתתפים
או  צעירים  עם  העובדים  שנה,  חצי  לפחות  של  ותק  בעלי  שיקום,  עובדי   30 לעד  מיועד  הקורס 

המעוניינים לעבוד עם צעירים, ממגוון תחומי השיקום בבריאות הנפש בקהילה. 

קורס מקוון
רכזת: ד״ר טליה בנדל רוזוב

הקורס מתקיים

אחת לכמה שנים. 

השנה לא יפתח 

הקורס.



  
 
 
 

ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבם וינוידה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .סרוקמת בסכה מדובת עשגהה ושירי דל פם עיליגת תרשגה

ה בלקיאנת
ל ם שוקישך הרעמם בימוחתהד מחל אכ, בםוקית שרגסמה בני שצת חוחפד לבועם הוקיד שבוע
 .הליהקבנפש הת ואירב
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ם ם עידדומתמם הישנם את עימוקיה שדובע
ם ושייה ונבת - היביטינגוקת וישפת נוקל

ו נות אימדקאה הירקה
 .M.A,ןהר כומיל ’בגת: זכר
 !ךשמהסם ברופי

ס רוקהעל 
ונבמה הולוכיהה  הויביטינגוקת  הנית  ליסבן  הוגהנתהס  ודאת  קודוקפתם  תיצינגו.  מניקה  ת עייסה 
ת יבצעת הכרעמר השא, כוש במתשהלד ווביך עילהו תריבעה, לןוציחם הלועהע מדש יוכרם לדאל
ם יידוקפם תירושין כיגפהש לרדנם דל א. כולת אולוכל יב שחרד הענמם ליארחי אשונאח הומהו

ביפטוש ירגשם  הומות  ביללוכ,  הים  שרתין  בומי:  יןורכיזש  חלוכ,  קקולת  שבשת  מפיל,  ם ילית 
בורכיזהמ תךרוצלם אתהן  חונכ,  ,הבישן  זכרעה  הןמת  וחרמבת ואצמת,  תםוקמבב  ת יתוזחה סיפ, 
ם ילבו, סתיביטינגות קוקם לגת וישפת נוקם לם עידדומתמם הישנאהק מלח .דועת וימצת עועדומו

 ,ותעיוציב-ותידוקפתהות לוכיב ,ותיומים ויהות יולעיפבות פתתשההת מרבת יותעמשמות רדרדיהמ
 .הדימלהי כילהתבו

ך רוצת לויוסנתהת וואמגודבה וולס ירוק. התימוקישה הדובעת הקיטקרל פב ערש גם דשוס ירוקב
 .םיימוקישה הדובעת הומוקמית במושייית וטקרת פוברעתן היבס לרוקי הרמון חיה ביצרטגניא

ס ורקהרות טמ
ם עה דובעלת ויסיסבהת ויונמוימהת אל לכשיו ,םילכהז גראת אר ישעי ,עדיהת אב יחריט נדוטסה

 .יתביטינגוה קכמנהית ושפה נרעפי הלעם בידדומתמ
 .תוקיודמת וומאתות מוכיר תמוצילת ווילוליא מת לויוגהנתהן בנובתהדע לט ינדטוסה
 ,םיאלם מיית חורשפאמת הויונמוימח ותיפ. בתימושיית וישעה מדובעל לדוד ממלט ינדוטסה
 .תכמותו התביבם סם עינחבומם וינבו, מםיבם טוירשת קריציית ודוקפה תמר רופיש
ם ימאתו, מםינוכם נינעת מריצית וימוימויה הרגשת הולהנתהר בופיר שוציד לצין כיבט ינדוטסה
 .הוולא מוו התוד אדומתמל הם שייחי המול תחכם בידחוימו

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 6ולל כס רוקה

ם יפתשתמ
ם יכנוחוך מסי דבוע ,םוקישי כירדמ ,םייעוצקמם ידבוע ,םילהנמ- םוקישד בוע 30ל-ד עוימס רוקה
ה. ליהקבת ונושהום קישהת ורסגממ
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ס ורקהות שירד
 .םירעויהשמ 90%־בהבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרב, וםינויד, בםירועישה בליעת פופתתשה
 .סרום קוכית סלטת משגה

ה בלקיאנת
ל ם שוקישך הרעמם בימוחתהד מחל אכ, בםוקית שרגסמה בני שצת חוחפד לבועם הוקיד שבוע
 .הליהקבנפש הת ואירב

ס ורקהות לע
ח. ש” 720ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 335ף - תתשמת לולע
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על הקורס
המונח "תחלואה כפולה" מתייחס להתמודדות של אדם עם הפרעה נפשית לצד התמכרות לחומרים 
פסיכו אקטיביים ו/או התמכרות התנהגותית. שתי ההפרעות עשויות להופיע בו זמנית, או זו אחר זו 
ומתקיימים יחסי גומלין ביניהן. בנוסף, כל אחת מההתמודדויות בעלת מאפיינים ואתגרים ייחודיים 

לה וביחד הן בעלות השפעה מכרעת על האדם וסביבתו )רבינוביץ שנקר, 2020(. 
עם  השונים  בשירותים  ויותר  יותר  נפגשים  שיקום,  סל  לזכאי  מענה  הנותנים  וארגונים  צוותים 
שיקומי- מענה  למתן  כלים  וקבלת  בהתמקצעות  הצורך  ועולה  כפולה  תחלואה  עם  המתמודדים 

טיפולי מקצועי, אינטגרטיבי ובעל ראייה הוליסטית לכלל המורכבויות. 
קורס תחלואה כפולה מיועד לעובדי מערך השיקום המעוניינים להרחיב את הבנתם לגבי  העבודה 
עם אנשים המתמודדים עם תחלואה כפולה.  הקורס הינו קורס בסיסי המאפשר ללומדים להעריך 
ולעצב מחדש אמונותיהם ותפיסות עבודתם, להרחיב את עולמות הידע שלהם ולהתנסות בכלים 

שונים ומגוונים בתחום של תחלואה כפולה – התמודדות נפשית והתמכרויות.

את  ונבחן  לעומקה  זו  תופעה  נבין  ההתמכרות,  בתחום  הבסיס  מושגי  את  נלמד  הקורס  במהלך 
ברציונל,  ונעמיק  נכיר  ולהיפך.  נפשית  התמודדות  עם  בשילוב  התמכרות  מחלת  של  המורכבות 
ונחשף  נעסוק  כן,  כמו  כפולה.  תחלואה  עם  המתמודדים  אנשים  עם  העבודה  וב"רוח"  בתפישה 

למודלים, גישות וכלים שונים אשר יסייעו לנו בעבודתנו בליווי מקצועי לאוכלוסייה ייחודית זו. 
את הקורס תלווה קבוצת הדרכה שתתמוך בהעמקת ההבנות ובחיבור בין התאוריה, החוויה והעשייה 

בשדה. 

מטרות הקורס
הסטודנט ירכוש ידע בתחום ההתמכרות – הכרת מודלים שונים להבנת ההתמכרות.  	

פסיכואקטיביים  נפשיות שונות בהקשר לשימוש בחומרים  אודות התמודדויות  ילמד  הסטודנט  	
והתנהגויות ממכרות.

הסטודנט ילמד את עקרונות העבודה עם אנשים המתמודדים עם תחלואה כפולה ויחשף לכלים  	
שיקומיים וטיפוליים המסייעים בתהליכי השיקום עם המתמודדים.

הסטודנט יחשף ויכיר את רצף השירותים והמענים הקיימים בתחום. 	
בתחום  השוטפת  בעבודה  העולות  וסוגיות  דילמות  עם  להתמודדות  כלים  יקבל  הסטודנט  	

התחלואה הכפולה.

קורס מקוון
M.S.W. ,רכזות: גב' לידור פימה

וגב' מיכל ארבלי כחלון, .M.S.W ופסיכותרפיסטית

ימי ה׳, בין השעות 15:00-9:30
תאריך פתיחה: 2.5.2024
תאריך סיום: 18.7.2024

קורס הכשרה לצוותי שיקום בבריאות הנפש העובדים עם 
אנשים המתמודדים עם תחלואה כפולה - נפש והתמכרויות

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

https://web5.ono.ac.il/form17/?location=%D7%96%D7%95%D7%9D&CourseTitle=%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1%20%D7%9C%D7%A6%D7%95%D7%95%D7%AA%D7%99%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%91%D7%93%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%90%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D%20%D7%94%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%AA%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%90%D7%94%20%D7%9B%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%94%20-%20%D7%A0%D7%A4%D7%A9%20%D7%95%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%9B%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA


 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 

 

ס רוקהה בנמ
 .דחל את כוימדקת אועש 6י נ, בםישגפמ 12ולל כון ווקמן פואבים יקיתס רקוה
 .תוצובי קתשה בכרדת הנדימת סיקת מתונורחם האייתעשב

 (.עבר שבאו בז אכרמבץ )רש באפנת הואירבם ליזכרמד החי באדוימר לויל סלוס כרוקה
 10.00-14.00.ת ועשן הים בייקר יתויס. הםיטנדטוסת הוירחית באאמה עצרזחהה ועגהה
 .םילבקמתו לרסם ימיפסום ניטרפ

ם יפתשתמ
 ,שפנהת ואירבם בוקישך הרעמבם ידבועהם ייעוצקך ממסי דבועוע וצקי משנא-30ד לעויס מרוקה
ולעב שתוי  חק  שצל  לני  ותוחפה  ביקסוע,  בעופם  עדובעל  אה  הישנם  עידדומתמם  תם  ה אולחם 
 (. תורישת הרגסמטף בון שפות באוחפם לידדוי מתמנל שי שווילה )לופכ
 .שפנת הואירך ברעמם בוקיי שכירדמית לסיסה ברשכס הרוו קרבעי שאנתו בלבקם יתוקיי שכירדמ
 .הלופ. כם תם עינחבואמם הידדומתמ 2ת וחפם לי עמוקיך שילתהש לרדיף יתתשל מכ

ס ורקהות שירד
 .הכרדההת צובקבום ירעויהשמ 90%־בה בחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבה וכרדהת הצובק, בםינויד, בםירועישה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .מתסכה מדובת עכנה

ה בלקיאנת
 .שפנת הואירבם בוקישך הרעמד בבועע הוצקש מיא
 .שפנת הואירבם בוקישך הרעמם בוקיי שכירדמי לסיסה ברשכס הרור קבעם שוקיך שירדמ
ה דובעל בעופן בויסינש ופנת הואירבל בופיטו הם אוקישך הרעמת בוחפה לני שצל חק שתוו

 .הלופה כאולית תחיסולכום אע

ס ורקהות לע
ח. ש” 1,910ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 845ף – תתשמת לולע

58 



 

  
 

  
  
  

  

  
 

  
   

 

ת יתצובת קוברעתת הועצמאב ביטרנת הבחרה
 NECTת - ימצה עמגיטת סתחפהל

)Narrative Enhancement and cognitive Therapy for Self-Stigma( 

ן ווקמס רוק
ין מיית מע״ר ד:זתכר

 15:00-9:30ת ועשן הי, ב׳י הימ
 18.1.2024:חהיפתך יראת
 11.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
שודי עמגיטסע  מימצה  מווהת  בושכה  הנפל  שמלחי  אה  הדל  עדומתמם  מד  נלבגם  .תישפה   

תרוקב המליס  הוברעתד   Therapy( Enhancement and Cognitive )Narrative ,NECT ־ת 
לתרטמש בייסה  התחפהע  המגיטסת  וימצעה  הבחרהבת  ויטרנת  אוהזהב  מת  לבעל  .הלבגמר   
זוברעתה שות  עססובמ,  הת  השיגל  התיכוניחוכיספה  ויביטינגוק,  מתיביטרנהת  במייקת,  ת רגסמת 
ויתצובק אנימזמת  הה  לדאת  עורכיהם  הת  הסיפתם  שימצעה  לולת  מדימל,  ופתושה  ת שיכרלת 
 .תוילילת שוימת עצוסיפר תתגאן לתרטמ, שתויפולה חבישת חויטגרטסא
 .לארשיב ו"הר, אדנלו, היהדבן שיהני, בתונות שונידמן בורחאר הושעבת משוימ NECT־הת ובתערה
שירקחמ בכרענם  הינשו  מונורחאם  עידיעת  ים  הוליעל  בוברעתהת  סתחפהת  עמגיטת  ת ימצה 
 Hannson et al., 2017; Roe et al., 2014(. י )מעצך הרעת האלעהבו

ס ורקהרות טמ
ית מה עצמגיטתת סחפהת לוברעתהל הי שטרואיתס היסבת הדע אט ינדטוסה
 (.יתביטרנהית וביטינגוק, היתכוניחוכיספה השיגה)

 .יתמה עצמגיטסה ומגיט, סהמלחשא הונדע בש יוכרט ינדטוסה
 NECT.־ת הוברעתית היחנהם לילכת וויונמויש מוכרט ינדטוסה
 .הצובית קיחנהת בויסיסת בויונמויש מוכרט ינדטוסה

ס רוקהה בנמ
כועש )6ה שרהכי מישה ושל את  ידחל  במייקת(  הלהמו  שסרוקך  ביינ,  ותליחתם  נויו  ף סום 

 .הסיסבבן שכותת הומלול עעת ווברעתהל הדע עית יינקו הללכה ירשכהי ה. ימוכלהמב
ם ידבום עו הת בורישתה בוו אחניס ורוקת הליש מתחדוח NECTת צובו קימקם ייטנדטוסה
 (.עוצקש מית אוחפם להד מחת - שאוריו שתואם מיטנדטוי סנש)

 .הני שצחך כרואל NECT־ת הצובל קם שישגפמ 20ו חנם ייטנדטוסה
ם ושייבם יטנדוטסהת או וליש (, דחאל כת וימדקאת ועש )4דה ימלוה כדרהי שגפמה עשתו מיקיתי

 .סרוקהך להמבת ובתערההשל  יטקפרה
 (.שארו מרסימם יידעומה )שולש־םייעובשת לחו אימיקו יתלם אישגפמ
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https://web5.ono.ac.il/form16/?location=%D7%96%D7%95%D7%9D&CourseTitle=%D7%94%D7%A8%D7%97%D7%91%D7%AA%20%D7%94%D7%A0%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%91%20%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA%20%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A6%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%9C%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%AA%20%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%94%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%D7%AA%20%E2%80%93%20NECT
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משתתפים
הקורס מיועד ל־30 משתתפים )לפחות 2 מכל ארגון, לפחות אחד מהם הינו איש מקצוע(, שיוכשרו 

 .NECT כמנחי התערבות

דרישות הקורס
נוכחות חובה ב־90% מהשיעורים. 		

.NECT הקמה והנחיית קבוצת 		
הגשת דו”חות שבועיים למנחי הקורס במהלך העברת ההתערבות. 		

הדפסת חוברות עבודה )manual( כמספר המשתתפים בקבוצה )באחריות הארגון בו מתקיימת  		
ההתערבות(.

תנאי קבלה
ניסיון של שנה לפחות בעבודה בתחום השיקום. 		

עדיפות לשני מנחים מאותה מסגרת - לפחות אחד מהם חייב להיות איש מקצוע. 		
התחייבות להנחות קבוצה במהלך הקורס בשירות בו מועסק המשתתף.  		

טופס  להגיש  המועמדים  )על  הקורס  סיום  שלאחר  בשנה  נוספת  קבוצה  להנחות  התחייבות  		
הצהרה המצורף בנספח, בו מוצג אופן היישום של ההתערבות במהלך הקורס ולאחריו(. 

התחייבות של השירות לאפשר למשתתף להנחות קבוצה בשירות בו הוא מועסק. 		

ולחקר  להכשרה  המרכז  ע"י  לעברית  והותאמה  תורגמה  עצמית  סטיגמה  להפחתת  ההתערבות 
אוניברסיטת  קהילתית,  נפש  לבריאות  החוג  הקהילתית,  הנפש  בריאות  בתחום  ומדיניות  שירותים 
חיפה. הקורס מלווה בייעוץ אקדמי של פרופ' דיויד רועה, פרופסור מן המניין בחוג לבריאות נפש 

קהילתית באוניברסיטת חיפה. 

עלות הקורס
עלות למשתתף – 1,645 ש”ח. השתתפות משרד הבריאות – 3,785 ש”ח.



 
ם וקישת בוצובת קייחנס הרוק

ו נות אימדקאה הירקה
א רזל עאירר א": דזכר

 9:30-15:00ת ועשן הי, ב׳י הימ
 : 8.2.2024חהיפתך יראת
 30.5.2024ם: ויסיך ראת

ס רוקהעל 
קויוברעתה אנית הויתצובת  לושי חעצמן  וידדומתב מרקה במלחי הכילהם תודיקב  ה חפשי מנבם 
נ2021(,תרוחאון מדנרוג-סדה) שתוש.  מוקי*  הומייקם  קויוברעתת  מויתצובת  התונווגת  ל ח, 

וoriented( task הממשית צוובקמ בלכ(  רוצובקה  בבכת  גולעת  פוות  )מניד-וכיסן  וימיי  ,םירחאן   
וייפיצ. ה2022( ם יכילהל תע עדת יושרו, דהליהקם בוקישם הלועת בונות שוצובם קייקן לוצרהה 

 .ם זהוחתע בייתסהת לולוכם יוקית שושם נהם בילן כווגע מיצס מרוק. ההיחנת הויונמוימת ווצובקב

ס ורקהרות טמ
ת ונייפאתמה ,םוקישהם לועבת וצובקהת ייחנהם וחתבם יימושים יילכת ונקהלה ניהס רוקהת רטמ
ויגול סשב חד רענמב ן יבלת וצובקם הוחתבי טרואיע תדין יה ביצרגטניך אורענס רוקב .תונונגסם 
בהקיטקרפה עגד,  כש  עלל  ידובי  איימושיה  משם  לימאתור  הירגתאם  בימייקם  הלועם  ת וצובקם 
ם לועם מיל, כםירגתאם מיעורים את עודדומת, ההיחנהם בייתכלשם הילכש בומי: שןוג, כםוקישב
ומרד-וכיספה פילכה  בםייכוניח-וכיסם  נףסונ.  כמל,  בציד  הועצמאד  ללוכית  תוהזת  ם יכילהת 

 ,תולגוסת משוח: תהמלחל הם שינום שיביכם מרדקן לתי, נהצובקם ביווהתמם היעדא מולם ויעדמו
זתועמשמ וווק, תימצך ער, עתוה,  והיפתתשב מרקד בוקפל תם שינום שיטנמלאה  ן ווגמף לשחנ, 
הוצובק בומייקת  הלועת  .םוקישם  הוצובקב  בומייקתמה שכרדהת  כוסת  יף  לול  נםידומים  ף שח, 
וסרוקת הופתתשל מת שוצובת קייחנם הוחתת מומלידל ת ונורקעי הוטיי בדים ליאד בציה כארנ, 
בושת מלבקם ויתימת עייחנהת בוסנתת היתצובקה הכרדהל הולכ, תןו כמ. כלעופס ברוקם בידמלנה

 .היחנההעל  

ס רוקהה בנמ
י תשה בכרדת הנדם סייקתת תונורחאם הייתעשר בשא, כתוימדקת אועש 6ינם בייעובם שישגפמ 15
 .תוצבוק

להרשמה לקורס לחץ/י כאן
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םיפתשתמ
 ,תוילאיצות סודבו: עתונושת הונילפיצסידהת מחאת בוחפן לושאר ראות תולעע בוצקת מושנ 30כ-  

ות רגסמבות בדועה ,ב"ויכוות יטסיפרותכיספ ,ותיונומאבות לפטמק, וסעיבות אפרמ ,ותיגולוכיספ
 .לעופה בדובעת הרגסמת בויתכרדו הת אוימוקית שוצובת קוחנמה וליהקת בוילופיט/תוימוקיש

ס ורקהות שירד
 .הכרדההת צובקבום ירעויהשמ 90%ב  הבחות חוכונ
 .יתהכם בילוגתרבה וכרדהת הצובק, בםינויד, בםירועישה בליעת פופתתשה
 .הבותכדה ובעבדה וביעוה כדרההת נדסבה מלידת גצה
 .מתסכה מדובת עשגה

ה בלקיאנת
 .תוחפה לנך ששמש בפנת הואירבם בוקישם הותחה בדובל ען שויסית נלעב
ה צוב( קסרוקך הלהמתח בפיתה שצובה קחנו ת, אםישדוה חשולי שנפד לו עאה )ווהה בחנמ
 .הליהקש בפנת הואירבם בוקישם הותחב
 !תוצובית קיחנהל בעופת בוקסון עניר אשע אוצקת מושס נרוקו ללבקא יתי לש כיגדהב לושח

ס ורקהות לע
ח. ש” 2,550ת – ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,115ף – תתשמת לולע

 .םינימי הנשס לחייך מתה אבקן נושלב בתכל נלמה*
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 ,םילפטמה וחפשי מנ, בםירוהת לשת קוברעתס הרוק
ת יביטינגורך קדת ברושקתל

ו נות אימדקאה הירקה
ר ודיס לדי המע׳ נפור: פתימדקת אלהנת ומחתפמ
 .O.T.M.Sc ,טרופפראה רנדא’בגת:זכר

 21:00-18:30ת עוהשן יב ,ב׳י מי
 19.2.2024:חהיפתך יראת
 22.7.2024ם: ויסיך ראת

להרשמה לקורס לחץ/י כאן

ס רוקהעל  
ו ו לנתניי שאנת, בילוו חת אואירל בב שצל מכבל ויל גכ, בםדל אל כת שונתשהת הלוכיה בנומאה
 .יתמאניית דביטינגוקה הסיפתס היסבת בדמו, עכךם ליימאמתם היאנתה
 ,סייה ונינר פ", דרודיס לדי המער נ"ו דידימלתן וייטשריו׳ פפורל פו שתרול תת עססוו מבה זסיפת
 .םירחאט ורופפה רארדנ, אךידלית ררור ד״ד
תותמ זסיפך  נוה  גרזג,  השיה  הוותת  בדקמתמך  קרושקתת  מיביטינגות  שרשפאת  וונית  .הדימלי   
ם יתוריל שו, מהחפשמך הותם בייי חעוריל אש שדחה מינבהה ונב, החותיך נת דרשחרתו מדה זימל
ה. לוכלה יהקהום יימוקישום ייכוניח ,םייאופר
ם ישנל אה שחפשי מנבד לעוימס הרוק, כ2002ת נשל בח( התרושק, תףותי, שםודיקת )שס קרוק
ת ונורקת עאת וימאנית דיביטינגוקה הסיפתת הונורקת עד אמלס מרוק. התירטאיכיסת פולבגוי מלעב
א, עהחפשמך הותת ברושקתת ליביטנרטלך ארד, כךוותת השיג ווצקמי השנם  ה רטמ, בהליהקבע 
 .וללת הוחפשמי הנל בם שייחת הוכיאת ורושקתר הופישא ליבהל

ס ורקהרות טמ
ם וימויי היחת בויער בותפד לומל, להחפשמל הה שחימצת לונמדזהת לודדומתהת הך אופהל
 .תםול אהנלו
 .הלוה כחפשמהה וחפשמן הל בם שיאי מתווילי לארחאב ורוע, מליעת פויהל
הושיי בוויתם  חעוריאך  בייי  וחפשמם  מליהקבה  הותה  שרכך  מה  הביכרל  הוותי  .םייזכרמך   

ס רוקהה בנמ
ה נחמםוכתמ,םינחמ3י”ת עורבעומ, התוימדקת אועש4תה בשיגל פ. כםישגפמ 15ולל כסרוקה
 .הרוית המה עחנא מוהד שחא

ם יפתשתמ
,םירוה)ה חפשי מנב 20־ד לעויס מרוקה ם ידדומתל מ( שםירחה אחפשי מבורו קג אוזי נ, בםיחא 
 .יתשפת נוכי נלעב

ס ורקהות שירד
 .םירצם קיליגת תרשג, הםישגפמת בופתתשה

ס ורקהות לע
ח. ש” 7,075ת - ואירבד הרשת מופתתש. הח”ש 1,275ף – תתשמת לולע
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https://O.T.M.Sc


ם יחנמם ויזכת רוות צרשעהס לרוק
ם וקישר לפסת היל בש

ו נות אימדקאה הירקה
!ךשמהסם ברופי

ס רוקהעל  

 .המלחהב וולים שוקישי לצרר האפסית הת בווצד לעויס מרוקה
 .רפסית הת בווצך לשמהו בחלשס ירוקי הכנת
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ם יפחסנ



D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
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 1:ס. מחפסנ
ם וקית שדיחו ין אוגרל את שודמעות משגה – הרהצה
 :תוברעתל הה שעמטהה וכרדה הרשס הכרוקת בופתתשהל

 (שקובמס הרוקת הא X-בן מס)

 ” )IMR(המלחהה ולחל מוהינת “וברעתהית הכנת תעטמהת ולעפה

י מר עצוגניסת לוברעתל הה שעטמהה וכרד, ההרשכהס לרוק

 NECT(.ית )מעצה המגיטסתת החפהת לוברעתל הה שעטמהה וכרד, ההרשכהס לרוק

 SCIT(.ית )ביטינגוית – קתרבת חוברעתל הה שעטמהה וכרד, ההרשכהס לרוק

י לכהי וונת שיענהם ליעייסמם הילל כה שעמטהה ורכד, הרהשכהס לרוק

 Assessing(and Developing Readiness ם )וקשית לונכח מוותיפת ורכעהל

 .עוצקי משנא” לתשקת “וברעתל הה שעטמהה וכרד, ההרשכהס לרוק

 DCI(.ית )מאניית דביטנגוקה השיגי הל פם עילפטת מרשכהס לרוק

ת וברעתי הלכת וויונמוי, מהירואי: תיתקוסעתם הוקישם הותחה ברשכס הרוק
 :יתקוסעם תוקישית בנשדחת הוברעתהל הלו, כםיידוקפם - תייביטינגוק

Cognitive Skills for Work 

 :זםהים ש :ןוגרם האש

 :תוברעתהת הצובי קחנת מויהלס ורוקף בתתשהן לוגרם האעטם מידמעומם הידבועג הוז

ת/דבעוהר קש קות עוקצמ /דיקפת שם 
ת/דמועמהת רגסלמ ם וקיהשם חותב

ת ניכתל

 :היינשה הנשבה ונושארה הנשת בוברעתהם השויה תית במוקישת הרגסמם הש

ת וכנוי / חאנה / פקוסער / תוי: ד(י/ןמסת )רגסמל הי שמוקים שותח
 :היתורטת מאת ורגסמל הת שוליעפן הפות אה ארצקי ב/ראת

 ?םידדומתמל הם שוקישת הויכנתלת ורגסמה לימאת מתוברעתהך התדעע לודמ
 ?תרגסמם בידדומתמת הת אוברעתהם הדקה תמבו



 

  

ויינשה הנשה במ, כהנושארה הנשת בוברעתהו מנהם יידדומתה ממכ ה זיאבד ויתעה במכה 
 ?פןוא

 ?תוברעתהת העטמך הילתהף לרטצהלד וומלד ליתעו בלכום ייפסום נידבוה עמכ

ה צקות יועף שקיה הזיאת ורגסמת בוברעתהת העמטל הי עארחת אויהן לנכותם מידבועהי ממ
 ?ם כךשה לל/ול

 ?תוברעתהת העטמל הי עארחל האבקתה יוה אכרדהת הרגסי מהמ

 ?םיחנמג הוזר לבע, מתוברעתהת הד אומלד ליתעת הווצת הכרדהש לדקותן שמזת הרגסי מהמ

ספוהטא מלמ

 :פחהשמשם  :יטפרשם  

ד: יקפת

 :דיינ :הדבועבן ופלט

ל: יימ

 :ראדוח ולמשלתבתוכ

 :ספטוא הלמימת מתח

 :םזיימת התח

ך: יראת

 shikum@ono.ac.il:ליימת הבותכף לרוץ מצבוקס כפטות הח אולשש לי

mailto:shikum@ono.ac.il
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 2:ס. מחפסנ
ן ויסנע מדי ילעבה לרשס הכרוקם לושיס רפוט

 :יםישיאים טרפ

 :הדיך ליראת .:ז.ת :םש

 :בתותכ

ל: יימד: יינ :ןופלט

א ן / ל? כתורין שתוית נ/ןכרצה כדובען בויסיך נש לם יהא
 ?דיקפה תזיבאן וכין – הם כא

 ?ןויסנדע מל יעת בורין שתות נויהה לצוית ריה הם משל

 ?יעוצקי / מתקוסעתך הדיתה עאוה ר/תד אציכ

 ?סרוקמהך יתיופיצן מה

 ?סרוקם הויסג בישהה לצוית ריה המ

 .ןכדעומם ייחורות קמך סף מרצש לי
 shikum@ono.ac.il:ליימת הבותכף לרוץ מצבוקם כיספטת הח אולשש לי
 03-5311974:סקפו לא

mailto:shikum@ono.ac.il


 3:ס. מחפסנ
ם וקישר לפסת היבס ברוקה ללבי קל אר עוערל עהונ

ת וריכזמק לתעם הר עפסית הת בלהנמ( לליימי )נורטקלר אאודח בלשס ירוקה ללבי קל אר עורעע
 .רפסית הת בלהנה
 .שקובמס הרוקה ליחדת הלבר קחאע לובשר מחואא יש ליגהש לר יורעעת הא

 .יתחדו ננממס שרוקם ה, שתוהת זדוער תפס, מהחפשם מם + ש: שןייצש לר יורעעה ליינפב
 .רורעעת הוהמם ויקוימנת הר איבסהש לה יינפב
ו הר מורן בפון באייצש ל, יסרוקה ללבקי האנתם ביוסן מוירטירקס לחייר מתורעעהה ודימב

 .רבודהמן וירטירהק

ר ורעעל הב עישה ימעטי מו מר אפסית הת בלהנ, מםוקיש״ס להיל בר שרעת הדעוון בויר דחאל
 .ותשגהד מועמם ייועבכשך ותב
 .ליימט בנדטוסח ללשה תבושתה

 :ףסוע נדילמ
 shikum@ono.ac.il:ליימת הבותו לכ, א03-7382218:ןפולטלת ונפלן תני

mailto:shikum@ono.ac.il
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