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סדנאות במתנ"א - במרכז תמיכה ונגישות אקדמית
סמסטר ב' תשע"ט
מרכז מתנ"א מציע לכם מגוון סדנאות לשיפור הלמידה בהנחיית אנשי מקצוע מומחים בתחומם.
לפרטים ולהרשמה נא לפנות ל-matana@ono.ac.il
קמפוס קריית אונו
	
	שם הסדנא
	אודות הסדנא
	מנחה
	מספר מפגשים
	מועדים
	שעות

	1
	מיינדפולנס
	תרגול מנטלי של תשומת לב שמטרתו טיפוח מיומנויות קוגניטיביות של ריכוז, זיכרון, בהירות חשיבה ויכולת התמודדות עם עומס בלימודים. תרגילי מדיטציה קצרים לתפקוד יעיל . נדרש ראיון קבלה ותשלום.
	סהר רוקח
	8
	ימי ג'
5.3-16.4
	14:00-16:00


	2
	כלים טכנולוגיים לשיפור האנגלית
	כלים טכנולוגיים לקריאה (תוכנות הקראה), לכתיבה (בודקי איות ודקדוק), לתרגול ושינון מילים באנגלית (כדוגמת Quizlet). מחקרים מראים, כי שימוש בטכנולוגיה מסייעת לאנגלית משפרים את ההישגים ותורמים לחוויה לימודית מוצלחת.

	איריס אדטו-בירן, M.Sc. O.T, יועצת טכנולוגיה 
	1
	יום ג' 
19.3.19

	14.15 -15.45
חדר סדנאות בניין C

	3
	הצגה עצמית בראיון עבודה

	מתן כלים להצגה עצמית בראיון עבודה ובחיים
	יעל גרוסמן,
רכזת תכנית סיפת"ח – ליווי תעסוקתי
	1
	יום א'
24.3.19

	14.15-15.45
חדר סדנאות בניין C

	4
	פסיכולוגיה חיובית
	במפגש ניחשף לגישת הפסיכולוגיה החיובית ולכלים להכרת חוזקות אישיות ,טיפוח רגשות חיוביים וגישה חיובית כלפי עצמינו.
	רוקסנה ניימן
מנהלת מרכזי מתנ"א
MA ביעוץ חינוכי, מאבחנת ומטפלת cbt
	1
	יום ד'
27.3.19
	14.30 -15.45
חדר סדנאות בניין C

	5
	ניהול זמן
	זמן אי אפשר לנהל , לוח זמנים אפשר לתכנן .
בסדנא נבחן הרגלים יעילים ואפקטיביים לניהול זמן ונעבוד על שינוי המצב הקיים.
	עדנה צפריר
 MA,יועצת לסטודנטים עם לקויות למידה ומוגבלויות
	1
	יום ב'
1.4.19

	14.15 -15.45
חדר סדנאות בניין C

	6
	מיצוי זכויות בביטוח הלאומי
	מידע על מיצוי זכויות בביטוח הלאומי של סטודנטים עם הפרעת קשב או קשיים רפואיים אחרים בתקופת הלימודים
	עו"ד סיגל
באואר דקל
	1
	יום ג'
9.4.19
	14.15 -15.45
חדר סדנאות בניין C

	7
	התמודדות עם דחיינות
	האם אתם מוצאים את עצמכם בין קבוצת האנשים שכל הזמן אומרים "אעשה זאת מחר כך?"
איך תוכלו להפסיק לדחות למחר את מה שאתם יכולים לעשות היום? בסדנא נזהה את גורם הדחיינות שלכם ונציע אסטרטגיות להתמודד איתם


	רוקסנה ניימן
מנהלת מרכזי מתנ"א
MA ביעוץ חינוכי, מאבחנת ומטפלת cbt
	1
	יום ד'
15.5.19
	14.15-15.45
חדר סדנאות בניין C

	8
	התמודדות עם לחץ לקראת בחינות
	כלים מחשבתיים רגשיים והתנהגותיים שיסייעו לכם להתמודד עם תחושת הלחץ לקראת הבחינות ולשפר את התפקוד וההישגים.
	לילך זמיר נצראל, MA
יועצת אסטרטגיות למידה
	1
	יום ד'
22.5.19
	15.15 -13.45
חדר סדנאות בניין C
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